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te  AMSTERDAM,  bij 
C.  G.  S  U  L  P  K  E. 


1829. 


•  ATV' 


r  p  Vi  %f  Un  i  \  \S  d' 


v  .  .  ■'  -  1  J  Sl  »:la  -  -- 


i(L-< 


-  >  -  -v 


•  r&  f~’.  r'l  '  '  *•  •• 5  '  V*  * 

^  *.  l.  ü  *>1  «,•  «.  w 


't 

:.  »  .1 


,  <  (  lil.  J  ■  I'  • 


Naauwkeiirig  en  door  bewijzen  gestaafd 
Onderzoek  omtrent 


de  ongunstige  begrippen >  die  men  aangaande 
de  ongezondheid  der  Oost-Indische  gewes¬ 
ten  y  in  het  bij  zonder  van  Java,  en  vooral 
van  de  hoofdplaats  Batavia,  voor  het  li¬ 
chaamsgestel  van  den  Europeaan y  in  het 
algemeen  nog  koestert ; 

GEVOLGD  DOOR  EENE 

AANWIJZING 

dei  voornaamste  en  door  de  ondervinding  goed¬ 
gekeurde  behoedmiddelen  y  die  een  Europeaan y 
zoo  wel  gedurende  zijne  reis  naar y  als  gedu¬ 
rende  zijn  verblijf  op  Java  en  Batavia,  behoort 
aan  te  wendeny  om  zijne  gezondheid  te  be¬ 
waren. 
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ZIJNE  EXCELLENTIE, 


den  Heer 


JOHANNES  VAN  DEN  BOSCH, 

k  om  mandeur  deb  Orde  van  den  Nederlandschen  Leeuw, 
Ridder  der  Militaire  Willemsorde,  derde  Klasse, 
Luitenant-Generaal,  Gouverneur-Generaal  over 

JNeDERLANDSCH  iNDlë,  OrrERBEVELIIEBBER  VAN 

Zijner  Majesteits  Land-  en  Zeemagt 
BEOOSTEN  DE  KaaP  DE  GOEDE  IIoOP, 

ENZ.  ENZ.  ENZ. 


DEN  ERVARENEN  EN  GRONDIGEN  KENNER 

VAN 

NEDERLANDSCH 

OVER2EESCHE  BEZITTINGEN, 

WORDT  DIT  WERK 


MET  DIEPEN 

EERBIED  OPGEDRAGEN 

DOOR 

ZIJNER  EXCELLENTIES 

OOTMOEDIGEN  EN  ONDERDANIGEN  DIENAAR 


F.  A.  C.  WAITZ. 


VOORBERIGT 


rr  anneer  men  de  levenswij  ze  eens  Euro- 
peaans  op  Java  met  die  van  den  inboorling 
vergelijkt ,  zoo  zal  men  vinden ,  dat  er  tus- 
schen  beide  zeer  groote  verschillen  plaats  grij¬ 
pen .  De  Javaan ,  b.  v.,  gaat  zeer  ligt  en  luchtig 
gekleed ,  trachtende  alleenlijk  zijn  hoofd  tegen 
de  zon  en  zijn’  buik  tegen  de  koude  te  be¬ 
schermen;  de  Europeaan  daarentegen,  doet 
zijn  geheel  ligchaam  smoren  onder  zware 
lakensche  kleederen ,  kousen,  dassen,  laarzen, 
schoenen  enz .  De  Javaan  woont  in  luchtige 
bamboezen  huizen ,  en  slaapt  bij  helder  weder 
op  matten  in  de  opene  lucht;  de  Europeaan 
daarentegen  houdt  zijn  verblijf  in  bedompte 
en  vochtige  steenen  huizen ,  en  slaapt  meestal 
in  naauwe  kamers,  bij  gesloten  ramen  en 
blinden .  De  Javaan  baadt  zich,  oj  begiet 
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zijn  ligchaam  dagelijks  een  oj  twee  keer  en 
met  koud  water ,  gaat  zelfs  naakt  in  den 
regen  staan,  om  zich  te  verkoelen ,  de  meeste 
Europeanen  op  Java  baden  zich  nooit.  De 
Javaan  leeft  grootelijks  van  rijst,  visch  en 
Spaansche  peper ,  stillende  zijnen  dorst  met 
koud  water  $  de  Europeaan  leeft  grootelijks 
van  vleeschspij zen  en  verhit  zijn  bloed  door 
ontelbare  soorten  van  geestige  dranken.  Is 
het  nu  wel  te  verwonderen ,  dat  de  sterfte 
onder  die  laatsten  veel  grooter  is,  dan  onder 
de  eersten,  vooral  als  men  hierbij  nog  in 
aanmerking  neemt ,  dat  er  zoo  vele  afgeleefde 
en  uitgemergelde  Europeanen  naar  Java  over¬ 
komen ?  En  toch  moet  men  dagelijks  hooren 
dat  elke  dronkaard ,  gulzigaard ,  nachtbraker 
enz.,  wanneer  hij  te  sukkelen  komt,  alle 
schuld  hiervan  aan  het  heete  klimaat  wijt. 
Zelfs  koesteren  nog  vele  Europeanen ,  die 
lang  in  het  land  geweest  zijn,  zulke  on¬ 
gunstige  en  verkeerde  begrippen  over  de  in¬ 
werking  des  Oostindischen  klimaats  op  nieuw 
aangekomenen ,  dat  zij  dezen  den  gevaar¬ 
lijken  raad  geven ,  zich  de  levenswij ze  der 
oudgasten  tot  een  voorbeeld  te  nemen.  Zoo 
pleegt  men  onder  anderen  nog  hedendaags 
den  nieuw  aangekomenen  het  genot  van  ver- 
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koelende  vrachten  ten  strengste  af  te  raden,  en 
niettemin  het  gebruik  van  arak  en  andere 
verhittende  dranken  te  veroorloven ! 

Het  schijnt  derhalve  wel  der  moeite  waardig 
te  zijn  ,  door  een  naauw keurig  en  grondig 
onderzoek  aan  te  toonen ,  in  hoe  verre  voor - 
zeide  ongunstige  begrippen  ten  aanzien  van 
het  Oostindisch  klimaat  gegrond ,  dan  wel 
overdreven  zijn ,  cn  t  effens  den  juisten  weg 
aan  te  wijzen,  welken  een  naar  Oostindië 
zich  begevend  Europeaan  volgen  moet ,  om 
op  den  duur  eene  goede  gezondheid  te  ge¬ 
nieten.  Reeds  voor  drie  jaren  schreef  ik  met 
dit  oogmerk  de  onderstaande  regels ,  en  zond 
dezelve  tweemaal  naar  Batavia,  om  er  door 
den  druk  de  gewenschte  publiciteit  aan  te 
geven.  Dan,  hierbij  de  gehoopte  ondersteu¬ 
ning  niet  kunnende  vinden,  zag  ik  mij  ge¬ 
noodzaakt  ,  het  stuk  aan  eene  vaderlandsche 
drukpers  over  te  geven.  Of  en  in  hoe  verre 
hetzelve  aan  het  door  den  titel  uitgedrukte 
doelwit  beantwoorde ,  daarover  mogen  erva¬ 
rene  en  kundige  mannen  beslissen ,  wier  oor¬ 
deel  mij  allezins  tot  nut  en  leering  zal  strekken. 
Alleenlijk  verzoek  ik  om  eenige  toegevend¬ 
heid  in  de  beoordeeling  van  den  stijl,  in  over¬ 
weging  gevende  ,  met  hoe  vele  zwarigheden  een 
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vreemdeling,  in  Oostindië,  te  worstelen  heejt , 
als  hij ,  verstoken  van  alle  taalkundige  in¬ 
lichting  ,  het  waagt ,  over  een  geneeskun¬ 
dig  onderwerp  in  de  N ederduitsche  taal  te 
schrijven. 

Samarang,  den  i5te  Mei,  1828. 
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EERSTE  ROEK. 

-In  hoe  verre  zijn  de  ongunstige  begrippen 
gegrond,  die  men,  aangaande  de  onge¬ 
zondheid  der  Oostindische  gewesten ,  in  het 
bijzoru.hr  van  Java,  en  vooral  van  de 
hoofdplaats  Batavia,  voor  het  ligchaams - 
gestel  van  den  Europeaan ,  in  het  algemeen 
nog  koestert  ? 


lste  AFDEELING. 

OVER  DE  ONGEZONDHEID  VAN  HEETE 
GEWESTEN  IN  HET  ALGEMEEN,  VOOR 
HET  LIGCHAAMSGESTEL  VAN  DEN 
EUROPEAAN.  ACCLIMATISATIE. 


lste  HOOFDSTUK. 

OVER  DE  MOGELIJKHEID  EENER  ACCLIMATISATIE 
lSi  HET  ALGEMEEN  ,  EN  IN  HET  BIJZONDER 
VAN  DEN  EUROPEAAN. 

§  i- 

De  oppervlakte  des  aardkloots  wordt  door  de 
aardrijkskundigen  in  vijf  streken  verdeeld.  Twee 
hiervan  liggen  naast  de  polen  en  strekken  zich 
uit  tot  aan  de  poolkringen  ,  op  6yl  graad  breedte. 
Twee  andere  beginnen  daar,  waar  de  eerste  op¬ 
houden  ,  en  strekken  zich  uit  tot  aan  de  keerkrin— 
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gen  ,  op  2 5*  graad  breedte.  De  -vijfde  ligt  tusschen 
de  keerkringen. 

De  twee  eerste  dezer  vijf  streken  der  aarde  mun¬ 
ten  uit  door  eenen  lioogen  graad  van  koude,  door 
eenen  gestadigen  dag  in  het  midden  van  den  zo¬ 
mer,  en  door  eenen  gestadigen  nacht  in  het  mid¬ 
den  van  den  winter.  Zij  worden  de  doude  lucht¬ 
si  reed  genoemd.  De  twee  volgende  munten  uit 
door  eenen  geringeren  graad  van  koude,  door  de 
afwisseling  van  dag  en  nacht  binnen  het  etmaal, 
en  door  vier  regelmatige  jaargetijden.  Zij  heeten 
de  gematigde  lucht  streed.  De  vijfde  streek  der 
aarde,  eindelijk,  munt  uit  door  eenen  lioogen  graad 
van  warmte,  door  de  afwisseling  van  dag  en  nacht 
in  bet  etmaal  ,  en  door  twee  jaargetijden ,  een 
droog  en  een  nat.  Zij  wordt  de  heete  luchtstreed 
genoemd. 

§  2. 

Aangaaande  de  bewerktuigde  ( georganiseerde ) 
voortbrengsels  der  natuur  ,  zoo  verschillen  dezelve  ,  in 
een  physiologisch  opzigt ,  naar  de  opgenoemde  drie 
luchtstreken  ,  niet  weinig  van  elkander.  In  de  doude 
luchtstreek  is  het  planten- leven  maar  zeer  zwak  , 
bijna  geheel  onderdrukt,  het  dieren-\exen  beperkt 
en  eenvormig.  Alle  dieren  fier  doude  luchtstreed 
munten  uit  door  eene  sterke  borst  en  dikke  huid, 
welke  laatste  veelal  met  een  digt  bekleedsel  van  ha¬ 
ren  bezet  is.  De  mensch  is  er  klein  ,  maar  ge¬ 
drongen  :  zijne  sterke  borst  en  krachtige  longen 
bereiden  eene  grooterc  dierlijke  warmte ,  en  zijne 
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stevige  en  vette  huid  belet,  dat  dezelve  niet  gaauw 
ban  verdwijnen;  zijn  bloed  is  hoogrood  en  zeer 
coagulabel ,  zijn  vleesch  vast ,  zijne  zenuwen  zijn 
minder  gevoelig;  zijne  driften  en  hartstogten  zijn 
met  talrijk ;  zijne  behoeften  zijn  gering;  de  trap 
van  beschaafdheid  ,  waarop  hij  staat ,  is  Jaag. 

§  5. 

Werpen  wij  nu  eenen  blik  op  de  voortbrengfels 
dn  heete  luchtstreek ,  zoo  vinden  wij  het  tegenover- 
gestelde  van  al  hetgene  zoo  even  over  de  koude 

gezegd  is.  Alles  ontstaat  en  vergaat  hier  snel.  _ 

Het  plantenAewen  staat  hier  op  zijn  hoogste  top¬ 
punt  ,  en  onderscheidt  zich  door  de  grootste  me¬ 
nigvuldigheid  van  voortbrengsels.  —  Ook  het  dieren- 
leven  verkondigt  er  kracht  en  rijkdom,  van  den 
worm  tot  aan  den  olifant.  De  zoogdieren  munten 
er  uit  door  kracht ,  gestalte  en  wreedheid  ,  leven 
meest  in  het  wild,  en  zijn  de  schrik  der  men- 
schen.  —  Het  zou  mij  van  het  plan  dezer  Verhan¬ 
deling  te  ver  afleiden,  indien  ik  al  het  gezegde  met 
voorbeelden  uit  de  natuurlijke  historie  staven  wilde. 

Wat  den  me  1  is  cl  ie  lijken  bewmner  der  heete  lucht¬ 
streek  betreft,  zoo  vertoont  dezelve,  in  een  physio- 
logisch  opzigt ,  ook  het  tegendeel  van  den  bewoner 
der  koude.  Zijn  ligchaam  is  langer  van  gedaante, 
zijne  borstholte  niet  zoo  ruim  ,  zijne  longen  zijn  zwak¬ 
ker  ,  zijne  huid  is  slapper  en  met  grootere  poriën 
voorzien  ;  het  gevolg  hiervan  is  ,  dat  zijne  dierlijke 
warmte  intensief  geringer,  zijne  huiduitwaseming 
sterker  is ;  voorts  is  zijne  lever  (waarschijnlijk  als 
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plaatsvervangster  der  zwakkere  longen)  uitnemend 
groot  en  de  galafscheiding  ruimer ;  zijn  bloed  is 
donkerder  van  kleur  en  minder  coagulabel ,  zijn 
vleesch  weeker ,  zijne  zenuwen  zijn  gevoeliger ;  zijne 
driften  en  hartstogten  zijn  heviger  ;  de  voldoening 
aan  zijne  behoeften  kost  hem  geene  moeite ;  de 
trap  van  beschaafdheid,  waarop  hij  staat,  is  min 
of  meer  laag. 

§  4- 

Beschouwen  wij  eindelijk  de  voortbrengsels  der 
gematigde  luchtstreek  ,  liggende  in  het  midden  van 
beide  de  vorigen  ,  zoo  zullen  wij  vinden ,  dat  de¬ 
zelve  ook  in  het  midden  staan  tusschen  de  voort¬ 
brengsels  der  koude  en  die  der  lieete  luchtstreek.  Het 
plantenAewen  is  er  geenszins  onderdrukt ,  al  ver¬ 
toont  het  ook  niet  de  weelde  der  heete  luchtstreek. 
Hetzelve  rust  er  gedurende  den  winter,  om  met 
de  volgende  lente  des  te  heerhjker  weder  te  ont¬ 
luiken.  Hetzelve  wint  er  aan  om  vang  en  me- 

* 

nigvuldigheid  door  bewerking  der  kunst,  waar¬ 
voor  de  grond  der  koude  luchtstreek  niet  vat¬ 
baar  is. 

Het  dieren- leven  doet  er  zich  kennen  door  me¬ 
nigvuldigheid  en  rijkdom,  al  verkondigt  het  ook 
die  wilde  kracht  niet,  als  tusschen  de  keerkringen. 
De  meeste  zoogdieren  zijn  er  tam  ,  en  in  plaats 
van  schrikverwekkers  ,  de  weldoeners  des  men- 
schen.  Deze  laatste  houdt  hier  niet  minder,  in 
elk  opzigt ,  het  midden  tusschen  den  bewoner  der 
pool  en  der  evennachtslijn.  Zijn  ligehaam  bezit 
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noch  de  kreupelachtige  gedaante  des  Groenlanders, 
noch  den  vierkanten  houw  des  Negers.  Zijne  le¬ 
venswerktuigen:  de  longen,  het  hart,  en  in  zeker 
opzigt  ook  de  huid  ,  staan  in  evenredigheid  met  de 
verteringswerktuigen  :  de  maag ,  de  lever ,  de  milt 
enz.  Men  kan  ten  minste  niet  zeggen ,  dat  de 
werkzaamheden  der  eerste ,  die  der  laatste  aanmer¬ 
kelijk  overtreffen ,  en  omgekeerd.  Zijn  bloed  is 
minder  coagulabel  en  warm  ,  dan  dat  des  pool  - 
bewoners ,  maar  toch  niet  zoo  waterig  en  koel , 
als  dat  des  bewoners  van  de  evennachtslijn  ;  zijne 
vleeschvezels  zijn  buigzamer ,  dan  die  des  eenen , 
maar  toch  naar  evenredigheid  veerkrachtiger ,  dan 
die  des  anderen  •  zijne  zenuwen  (sensibüitas)  ne¬ 
men  ligter  indrukken  op  ,  dan  die  des  eenen, 
maar  zijne  vaten  en  spieren  ( irritabilitas )  werken 
ook  meer  op  deze  indrukken  terug ,  dan  die  des 
anderen;  zijne  driften  en  hartstogten  zijn  ‘talrijker, 
dan  die  des  eenen ,  maar  toch  niet  zoo  hevig  en 
wild,  als  die  des  anderen;  zijne  behoeften  zijn  zeer 
menigvuldig  en  noodzaken  hem  niet  zelden,  zijn 
vaderland  te  verlaten  ,  om  in  vreemde  gewesten  op 
te  zoeken ,  hetgene  hij  ginds  niet  kan  verkrijgen  , 
de  trap  van  beschaafdheid ,  waarop  hij  staat  ,  is 
hoog  (Europeanen,  Noord-Amerikanen  ,  Chinezen, 
Japanners). 

§  5. 

De  bewerktuigde  voortbrengsels  der  drie  lucht¬ 
streken  beschouwd  hebbende  ,  blijkt  ons  ,  dat  zij , 
in  een  physiologisch  opzigt ,  veel  eigenaardigs  heb- 
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ben.  —  Wanneer  wij  nu  over  de  ongezondheid 
der  lieete  gewesten  voor  het  ligchaamsgestel  van 
den  Europeaan  in  het  bijzonder  oordeelen  willen  , 
zoo  moet  noodzakelijk  vooraf  de  vraag  in  ons  ont¬ 
staan  ,  of  in  het  algemeen  de  bewerktuigde  voort¬ 
brengsels  der  eene  luchtstreek ,  met  behoud  van 
hun  leven  en  hunne  gezondheid  ,  in  eene  andere 
kunnen  overgebragt  worden  en  verblijven.  —  De 
natuurlijke  historie  levert  maar  weinig  voorbeelden 
op ,  dat  eene  verplanting ,  op  zulk  eenen  afstand  , 
gelukt  zij  met  voortbrengsels  uit  het  plantenrijk. 
De  majestueuze  tamarinde  ( tamarindus  indica) ,  de 
laurierboom  ( laurus  nobilis) ,  de  piesang  {inusa 
paradisica  en  sapientum )  ,  de  koffijboom  (poffea 
arabica)  en  zoo  vele  andere  heerlijke  planten  der 
heete  luchtstreek  komen  in  Europa  slechts  in  oran- 
jerijen  voort,  vereischen  ook  daar  nog  de  grootste 
voorzorg ,  kwijnen  ,  dragen  weinig  of  geene  vruch¬ 
ten ,  en  vergaan,  zoodra  zij  aan  de  koude  des 
winters  blootgesteld  worden.  En  hoe  maken  liet 
de  Europesche  vruchtboomen  ,  welker  verplanting 
naar  heete  gewesten  beproefd  is?  Zij  moeten  op 
eenen  hoogen  koelen  grond  worden  geplaatst ,  in¬ 
dien  zij  niet  zullen  verzengd  worden  ,  en  ook  dan 
verbasteren  zij ,  en  leveren  maar  onsmakelijke  vruch¬ 
ten  op.  Een  sprekend  bewijs  hiervan  geven  de 
perziken  ( amygdalus  persico)  van  Kopping  op  het 
eiland  Java ,  eene  vrucht,  wier  vaderland  nietecns 
ver  afgelegen  is  van  de  heete  luchtstreek. 
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§  6. 

Gaan  wij  over  in  liet  dierenrijk ,  zoo  vinden  wij 
al  meerdere  voorbeelden  van  eene  wel  geslaagde 
verhuizing  uit  ééne  luchtstreek  in  de  andere.  Het 
paard,  wiens  oorspronkelijk  vaderland  Arabie  is, 
komt  wel  voort  in  menige  streken  der  gematigde, 
en  zelfs  ,  hij  eenige  voorzorg,  in  de  koude  lucht- 

t 

streek.  Hetzelfde  geldt  van  vele  andere  huisdieren, 
dewelke  in  grootere  nabijheid  van  den  mensch 
leven.  Daarentegen  beginnen  de  leeuw,  de  tijger 
en  vele  andere  wilde  beesten  uit  heete  gewesten  te 
kwijnen ,  zoodra  zij  in  de  koude  luchtstreek  komen, 
zonder  dat  er  gebrek  aan  voedsel  de  oorzaak  van 
is ,  hetwelk  vele  zangvogels  der  koude  gewesten ,  ter 
tijd  van  den  winter ,  doet  verdwijnen  en  naar  de 
warmte  vertrekken.  Ja,  zelfs  de  hond,  de  ge¬ 
trouwe  med gezel  des  menschen ,  volgt  denzelven 
niet  tot  in  het  midden  der  Afrikaansche  zand¬ 
woestijnen  ,  noch  tot  in  het  met  eeuwig  ijs  bedekte 

t 

barre  Noorden. 

§  7- 

De  mensch  alleen  is  het  eenigste  schepsel ,  het¬ 
welk  op  alle  streken  der  aarde  leven  ,  en  zich  op 
den  grootsten  afstand  uit  ééne  luchtstreek  naar  de 
andere  verwijderen  kan  ,  zonder  gevaar  daarbij  te 
loopen  ,  zóó  spoedig  zijn  leven  te  verliezen ,  als 
planten  en  dieren.  Dit  bewijst  niet  alleen  de  ge¬ 
schiedenis,  maar  ook  de  hedendaagsche  ondervin¬ 
ding.  De  Hunnen  kwamen  in  de  vierde  eeuw,  na 
Christus  geboorte,  onder  ATTILA ,  uit  Mon~ 
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golië ,  liggende  bijna  op  de  grens  der  koude  en 
gematigde  luchtstreek,  naar  Italië  en  dreigden  aan 
het  Roomsche  rijk  den  ondergang.  Nog  verder 
verwijderden  zich  in  de  vijfde  eeuw  de  tl  andalen 
onder  genserik,  welke  uit  het  Meklenburgsche 
vertrokken ,  over  Spanje  naar  Afrika  gingen  en 
aldaar  een  eigen  rijk  stichtten.  Omgekeerd  verlieten 
de  Sarracenen  in  de  zevende  eeuw  hun  vaderland 
Arabië ,  en  drongen  in  de  achtste  eeuw  tot  in  het 
midden  van  Frankrijk  voort.  Wijders  gelukte  het 
den  Mongolen  onder  tamerlan,  in  de  veertiende 
eeuw  ,  eenen  inval  in  Hinclostan  te  doen  en  het 
rijk  der  G-roote  Mogols  te  gronden.  Dan  ,  vragen 
wij  de  hedendaagsche  ondervinding ;  zoo  vinden 
wij  ,  dat  Europeanen  bijna  tot  aan  de  noorderpool 
voortgedrongen  zijn  ,  dat  Europeanen  op  verschei¬ 
dene  plaatsen  onder  de  evennachtslijn  eenen  hoo- 
gen  ouderdom  bereikt  (1)  ,  dat  Armeniërs  de 
gloeijende  zandwoestijnen  van  Afrika  doorgereisd  , 
dat  Negers  den  winter  van  Europa  getrotseerd 
hebben  enz. 

§  8. 

Willen  wij  den  grond  weten  ,  waarom  de  mensch 
het  voorregt  voor  dieren  en  planten  hebbe,  zonder 
groot  gevaar  voor  zijn  leven  ,  de  eene  luchtstreek 

(i)  Onder  de  geringe  Europesche  bevolking  der  stad  Sama- 
rang ,  op  Java,  waren  mij  in  het  jaar  1824  over  de  twintig 
personen  bekend,  die  eenen  ouderdom  van  65  tot  85  jaren  be¬ 
reikt  hadden  ,  na  omtrent  3o  tot  5o  jaren  op  dit  eiland  ge¬ 
leefd  te  hebben.  Ja  ,  cr  is  één  voorbeeld  geweest ,  dat  een 
Europeaan  op  dit  eiland  negentig  jaren  oud  werd. 
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tegen  de  andere  te  kunnen  •verruilen  ;  zoo  Iaat  zich 
hierover  het  navolgende  beweren.  —  Wij  weten 
uit  de  natuurlijke  historie  ,  dat  de  mensch  ,  in  alle 
vijf  deelen  der  wereld ,  hoe  verschillend  ook  zijn 
uitwendige  vorm  zij  ,  de  eenigste  soort  ( species )  van 
zijn  geslacht  uitmaakt.  Wij  weten  voorts,  dat  in- 
dividus  van  ééne  en  dezelfde  soort  van  bewerk¬ 
tuigde  schepsels  dezer  aarde  ,  zonder  gevaar  voor 
hun  leven  ,  zich  zoo  ver  van  hunne  woonplaats 
verwijderen  kunnen,  als  de  aarde  door  dezelve  be¬ 
woond  wordt.  Daar  ons  nu  geene  luchtstreek  be¬ 
kend  is  ,  waar  niet  menschen  leefden  ,  alle  soorten 
van  planten  en  dieren  echter  aan  ééne  zekere  lucht¬ 
streek  gebonden  zijn  ;  zoo  begrijpen  wij  ligtelijk 
hieruit ,  dat  de  mensch  ook  uit  ééne  luchtstreek 
in  eene  andere  moet  kunnen  verhuizen ,  zonder 
daarbij  zijn  leven  veel  te  wagen. 

§  9- 

Echter  moet  er  toch  wel  e'e'nig  gevaar  voor  het 
leven  met  zulk  eene  verhuizing  gepaard  gaan ,  daar 
wij  zoo  vele  menschen  zien  overlijden ,  kort  nadat 
zij  uit  de  luchtstreek  ,  in  welke  zij  geboren  en  op¬ 
gevoed  zijn  ,  in  eene  andere  zijn  overgegaan.  Waarin 
zou  het  wezen  van  dit  gevaar  bestaan?  Zou  het¬ 
zelve  in  de  menschehjke  natuur  gegrond ,  of  toe¬ 
vallig  zijn  ? 

Om  hierover  te  kunnen  beslissen  ,  zal  het  noodig 
zijn  ,  dat  wij  de  onderscheiding  des  menschen  in 
rassen  nagaan.  Wij  weten  (§  8.),  dat  alle  men¬ 
schehjke  bewoners  der  aarde  ééne  soort  (species) 
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vau  hun  geslacht  uitmaken ,  waarvan  het  gevolg  is  , 
dat  zij  vruchtbare  jongen  kunnen  telen.  Wij  weten 
voorts  door  den  grooten  BLTTMENBACH  (1),  dat  er 
ten  aanzien  van  den  ligchamelijken  vorm  ,  bouw  en 
kleur  5  aangeboren  verscheidenheden  bij  den  mensch 
plaats  hebben,  welke  door  de  voortteling  van  weers¬ 
kanten  medegedeeld  en ,  voor  zoo  ver  als  onze 
geschiedenis  gaat  ,  nog  nooit  door  den  invloed  van 
een  vreemd  klimaat  hebben  kunnen  vernietigd 
worden.  Naar  deze  5  aangeboren  verscheidenheden 
wordt  de  mensch  in  5  rassen  verdeeld ,  als :  het 
Mongoolsche  ,  ylmerihaansche ,  Kaukasische.  Ma~ 
leische  en  Ethiopische.  Zonder  ons  nu  met  eene 
nadere  opgaaf  der  karakteristieke  kenteekenen  dezer 
vijf  rassen  zelven  op  te  houden ,  zal  het  aan  ons 
bestek  voldoen  ,  te  toonen  ,  of  het  ééne  ras ,  door 
verhuizing  naar  de  woonplaats  van  een  der  vier 
andere  ,  met  der  tijd  ook  zóó  verandere,  dat  men 
zeggen  kan ,  dat  hetzelve  iii  een  ander  ras  is  over¬ 
gegaan  of  van  ras  verwisseld.  De  oudste  volksver¬ 
huizingen  ,  die  wij  uit  de  geschiedenis  kennen  , 
kunnen  hier  niet  in  aanmerking  komen  ,  daar  wij 
weten,  dat  er  altijd  eene  vermenging  van  twee  ras¬ 
sen  bij  plaats  greep  ,  waarvan  wel  het  gevolg  zijn 
kon  ,  dat  het  ééne  ras  meer  of  min  in  het  andere 
overging.  Twee  sprekende  voorbeelden  echter,  dat 
een  menschenras  ,  naar  de  woonplaats  van  een  an¬ 
der  overgebragt,  gedurende  meerdere  eeuwen  ou- 


(t)  Vergel.  cleszelfs  Vei  handeling :  de  generis  humani  varie- 
tafe  nativa.  Gotting.  8. 
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verandert!  bleef,  geeft  ons  de  latere  geschiedenis 
aan  de  hand.  Er  zijn  voorbeelden  van  Neger- 
familiën ,  die  meerdere  generatiën  achtereen  in 
Amerika  geleefd  hebben  ,  zonder  het  minste  van 
hunne  karakteristieke  kenteekens  te  hebben  verloren. 
De  Maleijers  hebben  zich  ,  lang  voor  de  komst  der 
Europeanen  naar  de  Oostindiën ,  op  Celebes  ,  Bor- 
neo  en  meer  andere  Eilanden  der  Zuidzee  ver¬ 
spreid,  welke  oorspronkelijk  door  een  eigen  men- 
schenras  ,  de  Papous ,  komende  het  meest  overeen 
met  de  Negers ,  bewoond  werden;  evenwel  ver¬ 
toon  en  zij  nog  heden  alle  kenteekens  van  hun 
stamras. 

Uit  al  het  gezegde  zullen  nu  misschien  sommigen 
willen  besluiten,  dat  aan  ieder  menschenras  eene 
bijzondere  streek  der  aarde  ter  woonplaats  aange¬ 
wezen  zij,  welke,  uit  hoofde  eener  bijzondere  be¬ 
trekking  met  de  ligchaamshoedanigheid  harer  be¬ 
woners,  niet  zonder  gevaar  voor  het  leven,  tegen  eene 
andere  zou  kunnen  verruild  worden.  Deze  gevolg¬ 
trekking  is  geheel  valscli  ;  want  wij  vinden  ,  dat  de 
grenzen  der  woonplaats  van  twee  rassen  zeer  on¬ 
bepaald  zijn  ,  en  zich  niet  naar  de  scheiding  der 
drie  luchtstreken  (§  1.)  rigten.  Geheel  Amerika 
wordt  oorspronkelijk  door  een  enkel  stamras  be¬ 
woond  ,  en  toch  ligt  het  in  alle  5  de  luchtstreken. 
Ja,  indien  die  gevolgtrekking  juist  ware,  zou  iedere 
volksverhuizing  volstrekt  onmogelijk  zijn ,  daar  in 
dit  geval  ieder  individu,  kort  na  de  aankomst  in  een 
vreemd  gewest  zou  moeten  sterven.  De  daadzaak 
dus,  dat  er  altijd  eenige  menschen  ,  kort  na  zulke 
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verhuizingen ,  hun  leven  verliezen  ,  moet  op  andere 
toevallige  oorzaken  berusten  ,  en  kan  niet  uit  de 
menschelijke  natuur  afgeleid  worden. 

§  10. 

Welke  zijn  dan  deze  toevallige  oorzaken  ? 

Wij  hebben  (§  2  ,  3  ,  4.)  gezien  ,  dat  de  voor¬ 
naamste  levenswerktuigen  der  bewoners  der  drie 
luchtstreken ,  afgezien  van  bunnen  vorm  {§  9.),  ten 
opzigte  van  kracht  en  werkzaamheid  verschillen. 
Hetzelfde  geldt  van  de  menging  des  bloeds  en  van 
alle  andere  ligchamelijke  deelen.  Het  bleek  ons  , 
dat  in  dit  opzigte  de  bewoner  der  koude  lucht¬ 
streek  den  bewoner  der  warme  tegenovergesteld  is , 
en  dat  die  der  gematigde  tusschen  die  beiden  in 
bet  midden  staat.  —  Nu  ontstaat  de  vraag :  moet 
de  menseb  ,  wanneer  hij  die  luchtstreek  ,  waar  hij 
in  geboren  is  ,  tegen  eene  andere  verruilt ,  ook  ten 
opzigte  van  zijne  levenswerktuigen ,  van  de  men¬ 
ging  zijns  bloeds  en  aller  ligchamelijke  deelen  zulk 
eene  verandering  ondergaan  ,  dat  bij  den  oorspron- 
kehjken  bewoner  dezer  luchtstreek  meer  of  min 
gelijk  worde  ?  En  zoo  bij  dit  moet,  kan  bij  bet 
ook  zonder  gevaar  voor  zijn  leven  ? 

Op  de  eerste  vraag  moet  ik  ja  antwoorden  ;  want 
de  ondervinding  leert  bet.  Om  maar  een  voorbeeld 
aan  te  balen  ,  zoo  weten  wij  ,  dat  de  bewoners  der 
beete  luchtstreek  uitmunten  door  eene  groote  lever, 
ruime  galafscheiding  en  een  donkerrood  en  minder 
coagulabel  bloed  ,  en  wij  weten  ook  ,  dat  alle  Euro¬ 
peanen  ,  die  lang  in  beete  gewesten  leven  ,  eene 
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grootere  lever,  eene  ruimere  galafscheiding  en  een 
donkerder  en  minder  coagulabel  bloed  verkrijgen. 

Op  de  tweede  vraag  kan  ik  niet  zonder  voor¬ 
waarde  ja  antwoorden ,  en  wel  om  de  navolgende 
redenen.  Het  is  eene  lang  erkende  waarheid ,  dat 
de  menseb  liet  vermogen  beeft ,  op  alles  ,  wat  van 
buiten  op  bem  inwerkt ,  terug  te  werken.  En  is 
zijne  terugwerkende  kraebt  aan  de  inwerkende  gelijk , 
zoo  beeft  bij  er  geen’  binder  van  ,  maar  bij  wordt 
er  ,  boe  langer  boe  meer ,  aan  gewend.  Er  zijn 
weinig  dingen  ,  aan  welke  de  menseb  zicli  niet 
zou  kunnen  gewennen ,  vooral  wanneer  bij  zijn  ver¬ 
stand  raadpleegt.  Dit  vermogen  heeft  bij  weder 
boven  dieren  en  planten  vooruit  (§  8.).  Verbaasd 
moeten  wij  staan  ,  wanneer  wij  hooren ,  dat  de 
menseb  zicli  langzamerhand  aan  bet  genot  der  ver- 
giftigste  dingen  kan  gewennen  ,  als  van  bet  arseni¬ 
cum ,  opium  enz.  Met  verwondering  zien  wij  bier 
op  Java ,  den  Chinees  met  zijn  bloot  en  kaal 
geschoren  hoofd  ’s  middags  in  de  zon  loopen  , 
zonder  den  zonnesteek  te  krijgen.  Ongeloof  baar 
schijnt  bet ,  dat  de  Rus,  uit  zijn  zweetbad  komende, 
zich  dadelijk  in  sneeuw  wentelt  ,  zonder  verkouden 
te  worden.  Een  inwoner  van  Canada  gaf,  als  bij 
gevraagd  werd  ,  boe  bij  toch  zoo  naakt  bet  ruwe 
klimaat  zijns  lands  wederstaan  koude,  ten  antwoord: 
mijn  geheel  ligchaam  is  oog.  Dit  wilde  zoo  veel 
zeggen  ,  dat  hij  zijn  geheel  ligchaam  even  zoo  bard 
gewend  bad  ,  als  de  meeste  menschen  hunne  oogen. 

Op  dit  vermogen  nu,  door  eene  herbaalde  terug¬ 
werking  ( reactio )  zich  aan  den  invloed  der  buiten- 
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wereld  te  kunnen  gewennen ,  is  liet  vermogen  des 
menschen  gegrond  ,  van  zich  te  kunnen  acclimati¬ 
seren ,  d.  i. ,  zich  aan  den  invloed  eener  vreemde 
luchtstreek  zóó  te  kunnen  gewennen,  dat  hij  er 
voortaan  niet  meer  van  aangedaan  wordt.  Dit  ver¬ 
mogen  bezit  van  natuur  ,  wel  is  waar,  ieder  mensch, 
maar  evenwel  de  eene  in  hoogeren  graad  ,  dan  de 
andere.  Een  mensch  van  een  gezond  en  onbe¬ 
dorven  gestel ,  die  eene  strenge  en  harde  opvoe¬ 
ding  heeft  genoten ,  kan  zich  ligter  acclimatiseren , 
dan  een  uitgeputte  verzwakte  ,  die  altijd  in  wellust 
en  vermaak  geleefd  heeft.  Voorts  kan  hij,  die  zijne 
levenswijze  naar  het  vreemde  klimaat,  waarin  hij 
verhuisd  is ,  in  elk  opzigt ,  inrigt ,  den  invloed 
van  hetzelve  langer  en  zekerder  trotseren,  dan  hij, 
die  altijd  losbandig  en  buitensporig  leeft,  en  niet 
op  het  eigenaardige  des  lands  let.  Eindelijk,  zoo 
zijn  er  in  alle  landen  en  op  alle  streken  der  aarde 
ongezonde  plaatsen ,  welker  luchtsgesteldheid  of 
bestendig' ,  of  op  zekere  tijden  zoo  verpest  is  ,  dat 
er  de  ingeborenen  zelven  dikwijls  vroegtijdig  hunne 
gezondheid  verliezen  ,  hoe  veel  te  meer  vreemdelin¬ 
gen  ,  die  in  eene  geheel  andere  luchtstreek  gebo¬ 
ren  zijn !  Ten  gelukke  voor  den  mensch  zijn  echter 
zulke  plaatsen  meestal  naauw  begrensd ,  en  van  ge¬ 
zondere  in  de  nabijheid  omringd. 

Aldus  laten  zich  de  oorzaken  der  groote  sterfte, 
welke  wij  zoo  dikwijls  onder  menschen  waarnemen, 
die,  niet  lang  geleden,  in  eene  andere  luchtstreek 
verhuisd  zijn,  op  drie  terugbrengen,  als:  bedorven 
ligchaams gestel ,  verkeerde  levenswijze  en  plaat- 
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selijke  kwade  luchts gesteldheid,  A]]e  drie  zijn 
toevallig  en  geenszins  in  de  natuur  van  den  mensch 
gegrond  (§  9). 

§  11. 

"Wij  hebben  gezien ,  dat  de  natuur  den  mensch 
in  staat  gesteld  beeft  ,  den  invloed  eens  vreem¬ 
den  klimaats  te  trotseren ,  doordien  zij  hem  ver¬ 
stand  en  het  vermogen  gaf ,  op  alles  terug  te 
werken  ,  wat  van  buiten  op  hem  inwerkt  (§  10). 
Wijders  hebben  wij  gezien,  dat  niet  alle  menschen 
dit  vermogen  van  natuur  in  gelijken  graad  bezitten. 
Want,  om  er  van  te  zwijgen,  hoeveel  hierbij  op 
het  aangeboren  ligcliaamsgestel  en  temperament  eens 
menschen  aankomt,  waarvan  wij  in  het  vijfde  hoofd¬ 
stuk  eene  nadere  opgaaf  zullen  doen,  zoo  vinden 
wij  ,  dat  er  ten  dezen  opzigte  groote  verschillen 
plaats  grijpen  tusschen  geheele  natiën,  ja  tusschen 
de  bewoners  van  geheele  werelddeelen.  De  onder¬ 
vinding  leert  ons,  dat  de  bewoners  der  gematigde 
luchtstreek ,  vooral  de  Europeanen  van  het  Kau- 
kastsche  ras ,  zich  veel  ligter  aan  een  vreemd  kli¬ 
maat  gewennen  ,  dan  de  bewoners  der  pool  en  der 
evennachtslijn  ,  vooral  de  Groenlanders  en  Ne¬ 
gers  (1].  Er  is  geen  werelddeel  ,  waar  niet  Euro¬ 
peanen  zich  gevestigd  en  volkplantingen  gesticht 
hebben  (2).  Daarentegen  hebben  wij  maar  zeer 
weinige  voorbeelden  ,  dat  er  groote  verhuizingen 

(ij  A  erge!,  schncrrer  ,  Geogr.  nosol.  ,  p.  98. 

(2)  De  Chinezen  zijn  de  eenigste  natie  buiten  Europa ,  die 
hierin  den  Europeaan  meer  of  min  gelijk  komen. 
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zijn  ondernomen  door  bewoners  der  pool  of  even- 
naclitslijn.  Dit  laat  zich  verklaren,  door  hetgene 
in  §  4.  gezegd  is,  dat  namelijk  de  bewoners  der 
gematigde  luchtstreek  meer  verstand ,  en  een  met 
de  prikkelbaarheid  in  evenredigheid  staand  terug- 
werkingsvermogen  bezitten.  Het  eerste  geeft  hun 
meer  middelen  aan  de  hand,  om  dat,  wat  na- 
deelig  op  de  gezondheid  werkt,  te  vermijden  en 
te  verzachten.  liet  laatste  stelt  hen  in  staat ,  om 
zich  ligter  te  gewennen  aan  al  hetgene  voor  hen 
vreemd  is.  Dit  zal  nader  blijken  uit  het  derde  en 
vierde  hoofdstuk,  alwaar  over  de  verschijnselen  en 
de  uitkomst  der  acclimatisatie  van  den  Europeaan 
in  hecte  gewesten  zal  gehandeld  worden. 


HOOFDSTUK. 


OVER  DEN  KLIMATISCHEN  INVLOED  ,  AAN  WELKEN 
ZICH  DE  EUROPEAAN  ,  BIJ  ZIJNE  KOMST  IN 
EENE  ANDERE  LUCHTSTREEK  ,  BLOOT¬ 
STELT  ,  IN  HET  ALGEMEEN  ,  EN  IN 
HET  BIJZONDER  OVER  DIEN  VAN 
IIEETE  GEWESTEN. 


De  vreemde  indrukken  nu  ,  welke  de  Europeaan 
van  het  Kaukasische  ras  (1).  bij  zijne  komst  in 


(i)  Geheel  Europa  wordt  tot  aan  den  noorder-poolx.ring 
door  liet  Kaukasische  menschenras  bewoond.  Hier,  waar  de 
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eene  andere  luchtstreek  ontmoet ,  en  aan  welke  hij 
zich  gewennen  moet  en  kan  (§  10),  zijn  tweeder- 
lei.  Gaat  hij  wonen  onder  de  pool  bewoners ,  zoo 
stelt  hij  zich  bloot :  aan  eene  heviger  en  gestadige 
koude  ,  die  maar  eenige  maanden  lang  door  de  in 
de  kim  staan  blijvende  zon  gelenigd  wordt ;  aan 
eenen  sterkeren  invloed  van  het  noorderlicht  of  der 
poolelectriciteit;  aan  grooter  gebrek  van  versche 
groenten  en  andere  spijzen  uit  het  plantenrijk 
®  12)‘  Zet  hij  zich  daarentegen  neder  tusschen 
de  keerkringen,  zoo  stelt  hij  zich  bloot:  aan  eene 
smeltende  en  gestadige  hitte  ,  die  maar  gedurende 
eenige  maanden  door  hevige  stortregens  een  weinig 
gematigd  wordt  (§1);  aan  den  invloed  eener  sterke¬ 
re  luchtelectriciteit ;  aan  eenen  grooteren  invloed  der 
hemelligchamen.  Onze  taak  is  het ,  over  het  laatste, 
namelijk  over  de  vreemde  indrukken,  die  den  Eu¬ 
ropeaan  bij  zijne  komst  in  heete  gewesten  ontmoet, 
hier  uitvoeriger  te  handelen  (1). 

§  i5.  , 

Wat  de  temperatuur  tusschen  de  keerkringen 

gematigde  luchtstreek  ophoudt,  beginnen  de  poolbewoners , 

welke  meer  verwantschap  schijnen  te  hebben  met  het  Mon- 
goolsche  ras. 

(1)  Dat  eene  verhuizing  naar  de  koude  luchtstreek  minder 
gevaarlijk  voor  den  Europeaan  is,  dan  naar  de  heete,  is 
waarschijnlijk.  Echter  berust  dit  mindere  gevaar  meer  op  den 
zameiiloop  van  toevallige  oorzaken,  dan  op  een  quantiiatief 
onderscheid  der  inwerking  van  beide  luchtstreken,  welke  na- 
deelig  op  de  gezondheid  werken.  Er  zijn  b.  v.  veel  meer 
middelen  uitgevonden,  om  zich  tegen  de  koude  te  bescher¬ 
men  ,  dan  tegen  de  hitte. 


> 
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betreft  ,  zoo  stijgt  dezelve  somwijlen  wel  boven  de 
warmte  van  het  bloed  of  96°  F.  (28°  R.) ,  maar 
zelden  daalt  zij  beneden  de  6o°  F.  Het  onder¬ 
scheid  bedraagt  dus  maar  omtrent  56°  ,  daar  het  in  de 
gematigde  luchtstreek,  nog  meer  in  de  koude,  wei 
iio°  F.  uitmaakt,  stijgende  de  thermometer  des 
zomers  wel  op  8o°  ,  en  dalende  des  winters  som¬ 
wijlen  op  5o°  onder  nul  (1).  De  grootste  dagelijksche 
hitte  heeft  men  tusschen  de  keerkringen  tegen  twee 
uren  des  namiddags,  de  grootste  koelte  kort  voorde 
opkomst  der  zon.  De  dagen  zijn  elkander  meest  het 
geheele  jaar  door  gelijk,  nooit  onder  de  11  en 
boven  de  i5  uren  lang.  De  grootste  jaarlijksche 
hitte  heeft  men  tegen  dien  tijd  ,  dat  de  zon  in  het 
zenitli  staat  en  de  regentijd  nadert.  Deze  ontstaat, 
benoorden  de  evennachtslijn ,  gelijktijdig  met  den 
Europeschen  zomer,  bezuiden  de  evennachtslijn  ge¬ 
lijktijdig  met  den  Europeschen  winter.  In  de  na¬ 
bijheid  van  de  evennachtslijn  zelve  ,  is  hij  dubbel , 
of  duurt  met  vele  tusschenpoozen  het  geheele  jaar 
door.  Doch  zijn  gebergten  en  andere  locale  om¬ 
standigheden  de  oorzaak ,  dat  de  regentijd  van  som- 

(1)  Er  zijn  vele  plaatsen  in  heete  gewesten,  waar  het  jaar¬ 
lijksche  verschil  van  temperatuur  niet  meer  dan  22°  bedraagt, 
b.  v.  Samarang.  Dit  geldt  echter  maar  van  de  temperatuur  in 
de  schaduw.  Want  in  de  zon  heb  ik  den  thermometer  van 
faiir.  wel  op  i3o°  zien  klimmen;  rekent  men  nu  hierbij,  dat 
de  gemiddelde  nachtwarmte  ter  zelfder  plaats  8o°  bedraagt, 
zoo  heeft  men  een  dagehjksch  verschil  van  temperatuur  van  5o‘. 
Dit  is  meer,  dan  een  Europeesch  gestel  gewoon  is,  en  men 
kan  dus  gemakkelijk  hieruit  afleiden,  hoe  nadeelig  hel  loopeu 
in  de  zon,  op  den  middag,  in  heete  gewesten  zijn  moet. 
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mige  landen  tusschen  de  keerkringen  van  den  op- 
gegeten  regel  afwijkt.  Ook  duurt  dezelve  het  eene 
jaar  langer,  dan  het  andere,  en  de  hoeveelheid  des 
regens  is  niet  altijd  dezelfde. 

§  i4. 

Dat  de  lucht-electriciteit  tusschen  de  keerkrin¬ 
gen  sterker  is ,  dan  buiten  dezelve,  bewijzen  de 
vele  hevige  onweders ,  en  de  benaauwende  lucht , 
kort  voordat  de  eerste  uitbersten.  Wanneer  een 
onweder  in  de  lucht  staat ,  gevoelt  de  Europeaan 
in  heete  gewesten  eenen  zekeren  angst,  loomheid 
in  alle  leden ,  lusteloosheid ,  om  zich  te  bewegen  • 
hij  kan  niet  gemakkelijk  genoeg  liggen ;  de  met 
rlieiuncitiehe  pijn  geplaagde,  voelt  eenen  hoogeren 
graad  van  verlamming.  Al  deze  toevallen  houden 
op  ,  zoodra  het  onweder  uitberst  en  zich  in  eenen 
hevigen  stortregen  oplost,  dewijl  dan  de  electri - 
sche  stof  uit  de  lucht  afgeleid  wordt.  De  tijd, 
welke  tusschen  de  keerkringen  de  meeste  onweders 
baart,  is  de  kentering  of  de  overgang  van  den 
droogen-  in  den  regentijd. 

* 

S 

De  hemelligchamen ,  welke  tot  ons  zonnestelsel 
behooren  ,  moeten  buiten  twijfel  ,  tusschen  de  keer¬ 
kringen  eenen  veel  grooteren  invloed  op  de  aarde 
en  derzelver  voortbrengsels  te  weeg  brengen  ,  om¬ 
dat  zij  aldaar  door  het  zenith  loopen.  Vooral  zijn 
bet  de  zon,  en  de  jncicin^  welker  inwerking  zoo  wei 
op  gezonden,  als  voornamelijk  op  zieken,  tusschen 
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Je  keerkringen  veel  merkbaarder  is,  dan  in  de 
gematigde  en  koude  luchtstreek  (i)  De  zon  oefent 
er  haren  invloed  op  feene  dubbele  wijze :  door  ha¬ 
ren  schijnbaar  dagelijkschen  omloop,  en  dooi  ha 
meer  loodregt  op  de  aarde  vallende  stralen.  Er 
zijn  ziekten,  die  niet  den  ondergang  dei  zon 
mer  worden  of  terug  keeren ,  en  met  de  opkomst 
derzelve  weder  verminderen  of  geheel  ophouden , 
en  omgekeerd.  Vooral  is  dit  het  geval  met  ziekten 
der  willekeurlijke  zenuwen  en  spieren ,  b.  v.  met 
verlammingen  (2).  De  loodregte  stralen  der  zon 
tasten  vooral  het  ontbloote  hoofd  van  den  Euro 
peaan  aan.  Wie  er  zijn  hoofd  lang  aan  bloot¬ 
stelt,  kan  eensklaps  gevoelloos  ter  aarde  nederzij- 
„en.  Men  noemt  dit  toeval  eenen  steek  of  s  ag 
van  de  zon  ( coup  de  soleil).  Gedurende  den  re¬ 
gentijd ,  wanneer  de  hemel  met  wolken  betrokken 
is,  hebben  de  zonnestralen,  als  zij  op  oogenblik- 
ken  door  de  wolken  henen  dringen,  de  meeste 

kracht  en  zijn  ondragelijk. 

De  maan  oefent  haren  invloed  op  de  aarde  min¬ 
der  door  haar  licht,  dan  door  hare  aantrekkende 
kracht,  welke  zich,  naar  den  stand  der  maan  te¬ 
gen  over  de  aarde  ,  nu  sterker  ,  dan  zwakker  ver¬ 
mom.  Ten  tijde  van  volle  en  nieuwe  maan, 


(,)  Balfoük,  On  sol-lunar  influence  in  Jeures.  London  1,9a. 
N.  foktaka,  Bemerkungen  neber  die  Krankhe.ten  wom.t  d,e 
Europaeër  in  heissen  Himmelstrkhen  befalten  v-erden.  Stendnl 

jnoo.  Voorrede.  , 

(2)  Testa,  ueber  die  periodischen  Veraen deruugen  ter  wab 

heiten.  S.  3oi. 
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plegen  in  heete  gewesten  tusschenpoozende  koort¬ 
sen  eenen  nieuwen  aanval  te  doen  ,  zweringen  der 
voeten,  buikloop,  aanbeijen ,  uitslag  en  vele  andere 
ziekten  te  verslimmeren.  [Dat  echter  ook  het  maan¬ 
licht  niet  zonder  allen  invloed  is ,  wordt  onder  an- 
deicn  daardoor  waarschijnlijk  ,  dat  blinde  mensclien 
kunnen  voelen,  of  zij  hij  maneschijn  wandelen,  of 
niet ,  gelijk  ook  door  het  geval ,  dat  iemand  ,  die 
leeds  7  jaren  te  Batavia  gewoond  had  ,  altijd  ziek 
werd  ,  zoodra  hij  hij  maneschijn  ,  zonder  scherm  , 
uitging  (i). 

iNog  meer  valt  de  invloed  der  hemelligchamen  in  het 
oog  bij  zons—  en  maansverduisteringen,  waarbij  aarde, 
maan  en  zon  in  ééne  lijn  te  staan  komen ,  gelijk 
ook  hij  den  doorgang  van  planeten.  Zoo  verhaalt 
ons  LiND  ,  dat  hij  den  16  JNov.  1762,  in  Benga¬ 
len  ,  eene  zonsverduistering  waarnam ,  waarbij  de 
meeste  nalatende  (remitterende^  koortsen  heviger 
werden ,  maar  weder  begonnen  te  verminderen , 
zoodra  de  verduistering  over  was.  Acht  matrozen, 
die  van  eene  tusschenpoozende  koorts  genezen  wa- 
ien  ,  kregen  te  Calcutla ,  gedurende  eene  maans¬ 
verduistering  den  hevigsten  aanval  van  koorts. 

§  16. 

Zoodanige  inwerkingen  nu  (§  i5  ,  i4  ,  1 5.)  ontmoet 
de  Luropeaan  in  alle  heete  gewesten.  Zij  maken 
den  llimatischen  invloed  dezer  gewesten  in  bet  al- 


(1)  tlannorerisckes  Magazin  vom  J.  1-8©, 


cfQ  ao 
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cmeea  uit.  Derzelver  uitwerking  op  het  ligchaams- 
esiel  van  den  Europeaan  af  te  schetsen  ,  zal  de 


inhoud  zijn  van  het  volgende 


Hoofdstuk. 


3<ie  HOOFDSTUK. 

OVER  DE  VERSCHIJNSELEN  DER  ACCLIMATI¬ 
SATIE  VAN  DEN  EUROPEAAN  IN  HEETE 
GEWESTEN,  IN  HET  ALGEMEEN. 

§  17* 

W anneer  een  vreemde  en  ongewone  indruk  op 
een  levendig  ligchaam  gemaakt  wordt,  zoo  werkt 
het  laatste  ,  door  middel  van  zijne  levenskracht , 
op  den  eersten  terug.  Deze  terugwerking  heeft 
ten  doel  ,  aan  de  vreemde  inwerkingen  tegen¬ 
stand  te  bieden ,  opdat  zij  het  ligchaam  niet  on¬ 
derdrukken.  Hoe  langer  deze  tweestrijd  tusschen 
ligchaam  en  vreemde  mag  ten  duurt ,  des  te  ge¬ 
ringer  wordt  de  indruk  en  de  terugwerking,  zoo- 
dat°  het  ligchaam  op  het  laatste  dermate  aan  de 
inwerkingen  gewend  wordt ,  dat  het  er  geen  indruk 
meer  van  gevoelt,  maar  dezelve  overwint.  Deze 
overwinning  behaalt  het  ligchaam,  echter  slechts 
onder  die  voorwaarde ,  dat  zijne  terugwerkende 
kracht  sterker  ,  of  ten  minste  niet  zwakker  zij  ,  dan 
die  der  vreemde  magten.  Ware  dit  het  geval 
niet,  dan  zou  hetzelve  bezwijken,  gelijk  een  houten 
hoog,  die  als  men  hem  te  sterk  spant,  breekt. 
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§  18. 

Door  dezen  tweestrijd  tusschen  vreemde  onge- 
wone  inwerkingen  of  magten ,  en  een  levendig 
ligchaam,  ziet  men  voorts  altijd  zekere  veranderin¬ 
gen  en  verschijnselen  in  het  laatste  geboren  wor¬ 
den.  Deze  veranderingen  en  verschijnselen  houden 
gelijken  gang  met  de  kracht  der  inwerkende  mag¬ 
ten  ,  d,  i.  zij  zijn  zoo  veel  te  grooter  en  zigt- 
baarder ,  hoe  krachtiger ,  en  omgekeerd  ,  des  te 

geringer ,  hoe  zwakker  de  laatste  zijn. 

•  # 

S  19- 

Zoo  is  het  nu  ook  met  het  ligchaam  eens  Euro- 
peaans ,  die  naar  heete  gewesten  komt.  Hier  stelt 
dezelve  zich  bloot  aan  al  die  inwerkingen ,  over 
welke  wij  (§  12,  i3,  i4,  i5.)  verslag  gedaan  heb  - 
ben.  Dezelve  moeten  noodzakelijk  veranderingen 
in  zijn  ligchaam  te  weeg  brengen,  omdat  zij  hem 
vreemd  zijn.  Deze  veranderingen  moeten  natuur¬ 
lijk  verschillen  naar  temperament ,  ligchaamsgestel , 
ouderdom  ,  kunne  ,  nationale  afkomst  ,  gewoonten  , 
levenswijze  en  plaatsehjke  omstandigheden  j  echter 
laten  zich  hierover  ook  eenige  algemeene  bepalin¬ 
gen  geven.  • 

S  20. 

De  eerste  uitwerking  des  klimatischen  invloeds 
van  heete  gewesten  op  het  ligchaamsgestel  van  den 
Europeaan ,  is  eene  prikkelende  of  opwekkende  , 
gelijk  meest  alle  vreemde  inwerkingen  op  het  men- 
schelijke  ligchaam,  in  den  beginne,  meer  of  min 
vertoonen.  Hierdoor  wordt  een  toestand  ,  te  weeg 
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gebragt ,  welken  men  phlogistisch  noemt ,  waarbij 
de  levenskrachten  aangespoord  en  in  grootere  werk¬ 
zaamheid  gezet  worden.  Doch  dezen  toestand  d(  1 
levenskrachten  gaat ,  vroeger  ol  later  ,  in  eenen  tegen- 
overgestelden  over  •  dezelve  worden  minder  aange¬ 
spoord  ,  trager  en  nemen  af.  Deze  overgang  ge¬ 
schiedt  zoo  veel  te  spoediger ,  hoe  heviger  de 
voorafgaande  phlogistische  staat  was ,  en  omge¬ 
keerd.  Dat  daarmede  ook  altijd  veranderingen  in  een 
materieel  opzigt  gepaard  gaan,  spreekt  van  zelve  > 
en  zal  uit  het  navolgende  blijken. 

§  21. 

De  voornaamste  levenswerktuigen  ,  die  de  in¬ 
werking  des  klimatischen  invloeds  ,  het  eerste  on¬ 
dervinden  ,  zijn  :  de  liuidy  de  longen  en  de  levei , 

De  huid  eens  pas  in  heele  gewresten  aangekomen 
Europeaans  ,  wordt  door  de  onafgebrokene  hitte , 
als  het  ware ,  geschroeid  ;  de  vochten  stroomen  er 
in  grootere  menigte  naar  toe  ,  veiooi zaken  eenen 
jeukenden  uitslag  ,  dien  men  rooden  hond  (mi- 
liarium  Iropicum )  noemt,  en  een  smeltend  kleve¬ 
rig  zweet  y  de  palmen  der  handen  branden  bestendig  ; 
het  gezigt  zwelt  meer  of  min  op  ,  en  wordt  in  het 
eerst  rood  ;  de  siaapslagaderen  kloppen  sterk  ,  op 
het  laatste  verliest  de  huid  meer  of  min  hare  veer¬ 
kracht  ,  verwelkt ,  verslapt  en  neemt ,  in  plaats  van  de 
met  rood  gemengde  witte  kleur  der  Kaukasische  Euro¬ 
peanen  ,  eene  bleekgele,  bleekgrijze  of  geelroode  aan. 

De  longen ,  welke  daartoe  dienen  ,  om  het  bloed 
van  de  overmaat  van  koolstof  ( carbonaceum )  te. 
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zuiveren  ( decarbonisatio ) ,  en  niet  zuurstof  te  ver¬ 
binden  ( pxydatio )  ,  kunnen  in  den  dampkring  van 
heete  gewesten  niet  zoo  volmaakt  aan  deze  hare 
bestemming  voldoen  ,  omdat  er  bij  eiken  ademtogt 
niet  zoo  veel  zuurstof  indringt,  als  zij  in  Europa 
gewoon  waren  ,  op  te  nemen  (1).  Hierdoor  wordt 
de  ademhaling  in  den  beginne  benaauwd  ,  de  aan¬ 
drang  van  het  bloed  en  deszelfs  coagulabiliteit  ver¬ 
minderd  ,  en  de  werkzaamheid  der  longen  al  meer 
en  meer  vertraagd.  Dit  is  nu  wel  de  oorzaak,  dat 
er  weiniger  borstziekten  in  heete  gewesten  voorko¬ 
men  ,  maar  daarvoor  wordt  de  buik  zoo  veel  te  meer 
aangetast.  De  ondervinding  heeft  geleerd,  dat  gedurige 
hitte  eene  bijzonder  nadeelige  uitwerking  heeft  op  de 
lever,  dat  zij  den  aandrang  van  het  bloed  naar  dit 
gewigtig  ingewand  vermeerdert  ,  dat  de  lever  eene 
grootere  hoeveelheid  van  dikke  en  zwarte  gal  af¬ 
scheidt  ,  en  dat  op  deze  wijze  een  gedeelte  van 
koolstof  uit  het  bloed  gevoerd  wordt ,  welker  vol¬ 
maakte  afscheiding  de  longen  niet  meer  bewerken 
kunnen.  Gelijke  veranderingen  komen  ook  voor  met  de 
milt.  Het  algemeene  resultaat  hiervan  is  volbloedig¬ 
heid  des  buiks  ,  vooral  in  het  stelsel  der  poortader , 
en  deze  plaatselijke  volboedigheid  is  dan  weder  te 
beschouwen  als  de  grondoorzaak  van  vele  ziekten. 

t 

§.  22. 

De  vermindering  van  de  coagulabiliteit  des  bloeds 

(>)  Dit  bewijzen  ook  de  proeven,  welke  Lavoisier  en  Seguin 
gedaau  hebben  met  de  ademhaling  van  dieren  in  eene  kuns¬ 
telijk  verhitte  lucht. 
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(§.  21.)  trekt  weder  vele  andere  gevolgen  na  zich. 
Het  hart  en  de  bloedvaten  worden  er  minder  tot 
beweging  door  aangespoord  en  verliezen  aan  veer¬ 
kracht  ;  de  hersenen  ,  zenuwen  en  spieren  verslappen 
en  verzwakken,  doordien  er  het  bloed  niet  zoo  vlug 
doorhenen  loopt ,  en  minder  aetherische  deelen 
afgeeft ;  het  slijmweefsel  verliest  aan  spankracht  en 
vastigheid  ,  omdat  er  minder  plastische  deelen  uit 
het  bloed  in  overgaan.  Verdere  gevolgen  hiervan 
zijn  :  verminderde  spierkracht ,  loomheid  ,  luiheid  , 
slaperigheid,  ongeruste slaaj) ,  onverschilligheid ,  zwak¬ 
ker  geheugen. 

S.  20. 


Ingevolge  van  de  verzwakking  der  huid  ,  van  de 
vermeerderde  en  veranderde  galafscheiding  en  vol¬ 
bloedigheid  des  buiks  (§.  21.)  lijden  dan  eindelijk 
ook  de  verteringswerk tuigen  en  andere  buiksinge- 
wanden  ,  vooral  de  maag  ,  de  darmen  en  de  speeksel¬ 
klieren.  De  eetlust  wordt  verminderd ,  somwijlen 
boven  mate  vermeerderd ,  de  dorst  is  doorgaans 
sterker,  de  spijzen  worden  slechter  verteerd ,  er 
wordt  veel  taai  slijm  afgescheiden ,  er  ontstaat  nu 
verstopping  ,  gepaard  met  winden ,  dan  een  buik¬ 
loop,  gepaard  met  zuur  en  niet  zelden  ook  met 
spruw ,  en  dikwijls  komen  daarbij  nog  aanbeijen. 
De  afgang  neemt  bijna  doorgaans  eene  donkerder 
kleur  aan  ,  dan  in  koude  gewesten ,  de  urin  afschei¬ 
ding  is  geringer ,  de  maandehjksche  vloed  der  vrou¬ 
wen  ongeregelder,  doch  meestal  ruimer. 


V'  HOOFDSTUK. 


OVER  DEN  DUUR  EN  UITGANG  DER  ACCLIMATI¬ 
SATIE  VAN  DEN  EUROPEAAN  IN  HEETE 
GEWESTEN,  IN  HET  ALGEMEEN. 

§.  24. 

W  ■ 

T  *  anneer  men  nu  a  priori  over  de  veranderingen 
nadenkt,  die,  gelijk  wij  gezien  hebben,  bet  lig— 
chaam  eens  Europeaans  in  heete  gewesten  onder¬ 
gaan  moet ,  zoude  men  zich  kunnen  laten  verlei¬ 
den  ,  te  gelooven ,  dat  daaruit  doodelijke  ziekten 
ontspruiten  moesten  ,  welke  het  eiken  Europeaan 
onmogelijk  maakten ,  in  deze  gewesten  ,  op  den 
duur ,  te  leven.  De  ondervinding  leert  echter , 
dat  dit  laatste  wel  mogelijk  is ,  mits  het  li¬ 
chaamsgestel  des  Europeaans  maar  niet  al  vroeger, 
op  de  eene  of  andere  wijze  bedorven  ,  en  onbekwaam 
geworden  is  ,  om  de  verrigtingen  van  acclimatisatie 
door  te  staan ,  en  mits  de  Europeaan  alle  middelen 
aanwendt,  welke  de  acclimatisatie  ondersteunen, 
en  niet  eene  levenswijze  leidt,  die  dezelve  stoort  en 
belet.  Waar  is  het ,  dat  door  al  de  opgenoemde 
veranderingen  des  ligcliaams  altijd  het  evenwigt  der 
levensverrigtingen  verbroken  ,  en  het  ligchamehjke 
welzijn  gestoord  wordt.  Zoo  baart  het  verbroken 
evenwigt  tusschen  de  bewegende  kracht  van  het  hart 
en  de  te  bewegen  massa  van  het  bloed  (§.  22.) ,  altijd 
opliooping  en  stagnatie  van  het  bloed  in  die  deelen 
des  ligchaams  ,  welke  het  verste  afgelegen  zijn  van 
het  hart. 
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Het  verbroken  evenwigt  tusschen  de  verrigtingen  der 
longen  en  der  lever  (§.  21.)  veroorzaakt  sterkeren 
aandrang  ( congestio )  van  liet  bloed  naar  de  lever  en 
de  nabij  gelegen  deelen.  Hadde  nu  de  natuur 
geene  middelen  in  het  werk  gesteld,  waardoor  het 
evenwigt  dezer  levensverrigtingen  weder  kon  hersteld 
worden,  zoo  zouden  noodzakelijk ,  op  het  laatste  , 
altijd  ziekten  ontstaan  ,  die  voor  het  leven  zeer  ge¬ 
vaarlijk  waren  ;  zoo  zouden  b.  v.  van  voornoemde 
ophooping,  stagnatie  en  congestie  van  bloed  ont¬ 
steking  ( inftanmiatio )  en  hiervan  verharding  {indu- 
ratio )  of  ettering  ( suppuratio )  de  gevolgen  zijn. 

,  §.  2 5. 

De  middelen  en  wegen  nu,  waardoor  het  verbro¬ 
ken  evenwigt  der  levensverrigtingen  ,  bij  Europeanen 
in  heete  gewesten,  weder  hersteld,  en  de  acclima¬ 
tisatie  vroeger  of  later  voleind  wordt,  verschillen 
weder  naar  ligchaamsgestel ,  temperament ,  ouder¬ 
dom  ,  kunne  ,  nationale  afkomst,  gewoonten  ,  levens¬ 
wijze  en  plaatselijke  omstandigheden  (§.  19).  Even¬ 
wel  is  het,  ten  opzigte  van  gevaar  voor  het  leven 
en  de  gezondheid,  niet  hetzelfde,  welk  middel, 
welken  weg  de  natuur  hiertoe  kiest.  Doch  laat  zich 
hier  als  grondregel  opstellen :  dat  een  Europeaan  , 
welke  een ,  in  elk  opzigt  goed  ,  aangeboren  gestel 
bezit •  wiens  gezondheid  niet  alreeds  door  ziekten , 
verkeerde  opvoeding  en  levenswijze  geleden  heeft; 
die  dadelijk  na  zijne  komst  in  heete  gewesten  eene 
geregelde  en  gepaste  levenswijze  leidt  ;  en  die  ,  ein¬ 
delijk  ,  geene  volstrekt  ongezonde  plaats  tot  zijn  ver- 
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blijf  kiest ;  dat ,  zeg  ik  ,  zulk  een  Europeaan  zich 
ai  tijd  op  de  gemakkelijkste  en  ligtste  wijze  zal  kunnen 
acclimatiseren.  Om  in  het  ligchaam  van  zoodanig 
eenen  Europeaan  het  verbroken  evenwigt  der  leVens- 
verrigtingen  weder  te  herstellen  ,  is  het  voldoende , 
dat  de  natuur  de  volgende  middelen  aanwendt. 

i°.)  Zij  maakt  de  overmatige  hitte  tusschen  de  keer¬ 
kringen  dragelijk  ,  doordien  zich  in  het  ligchaam 
zelve  minder  dierlijke  warmte  ontwikkelt.  Dit  be¬ 
werkt  zij  door  eene  geringere  verzuring  van  het 
Hoed  (§.  21.),  en  zwakkere  beweging  van  het  hart 
en  de  groote  bloedvaten.  Voorts  tracht  zij  een  ge¬ 
deelte  der  dierlijke  warmte  af  te  leiden  door  ruime¬ 
re  opening  der  huidporiën  en  een  sterker  zweet. 
Zonder  deze  wijze  instelling  der  natuur,  zoude  ze¬ 
kerlijk  ,  bij  eene  dampkrings warmte  boven  96°.  F.  , 
gelijk  zij  tusschen  de  keerkringen  dikwijls  voorkomt , 
liet  ligchaam  smoren. 

2°.)  De  natuur  maakt  de  verminderde  verko- 
ling  Aan  het  bloed  in  de  longen  ,  door  eene  ver¬ 
meerderde  afscheiding  van  koolstof  in  de  lever  we¬ 
der  goed.  In  plaats  dat  deze  stof,  van  welker  over¬ 
maat  bet  ligchaam  noodzakelijk  moet  bevrijd  worden , 
indien  bet  leven  zijnen  voorgang  zal  kunnen  nemen  , 
in  Luropesche  gewesten  meer  door  de  uitademing 
afgevoerd  wordt ,  geschiedt  zulks  bij  Europeanen  in 
heete  gewesten  meer  door  eenen  zwarten  pikachtigen 
afgang. 

5°.)  Door  eene  verminderde  voeding  (, nutritio ) , 
het  gevolg  eener  zwakkere  vertering  (§.  25.)  ,  heeft 
de  natuur  daarvoor  gezorgd ,  dat  de  hoeveelheid  der 
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ligchamelijke  vochten,  vooral  van  het  bloed,  niet 
te  zeer  aangroeije ;  opdat  het  voor  de  bewegende 
kracht  der  vaten ,  voornamelijk  van  het  hart ,  met 
te  moeijelijk  worde,  dezelve  in  het geheele ligchaam 
rond  te  drijven  ,  en  te  bewerken :  of,  om  het  met 
andere  woorden  te  zeggen ,  opdat  het  evenwigt  tus- 
schen  de  bewegende  kracht  en  de  te  bewegen  massa 
niet  nog  meer  moge  verbroken ,  maar  zoo  spoedig 
mogelijk  hersteld  worden.  Hiervan  ,  dat  zoo  vele  Eu¬ 
ropeanen  kort  na  hunne  aankomst  in  heete  gewesten 
mager  worden. 

Uit  al  het  gezegde  blijkt  nu  ten  duidelijkste  ,  dat  de 
natuur  altijd  werkzaam  is,  om  het  kwade,  hetwelk 
nadeelige  invloeden  aan  ons  ligchaam  toebrengen  , 
weder  goed  te  maken,  en  er  zelfs  voordeel  uit  te 
trekken. 

§.  26. 

Bijaldien  echter  een  Europeaan  niet  al  de  voor¬ 
waarden  ,  die ,  ten  opzigte  zijns  gestels  en  zijner 
levenswijze ,  voor  den  gelukkigen  voortgang  zijner 
acclimatisatie  in  heete  gewesten  vereischt  worden, 
in  zich  vereenigt,  wordt  ook  de  natuur  buiten 
staat  gesteld ,  het  verbroken  evenwigt  der  levens- 
verrigtingen  ,  door  voornoemde  drie  middelen ,  weder 
te  herstellen.  De  verrigtingen  van  acclimatisatie 
overschrijden  in  dit  geval  de  grens  der  gezondheid , 
omdat  de  natuur  tot  buitengewone  middelen  hare 
toevlugt  moet  nemen.  Hiertoe  kiest  zij  ol  une 
plaatselijke  ziekte,  als :  der  huid,  der  techhthn  , 
des  buiks;  of  eene  algemeene  ziekte,  als:  koorts; 
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ot  beide  plaatslijke  en  algemeene  ziekten  ,  te  gelijk. 
In  alle  gevallen  is  liet  doelwit  der  natuur ,  eene 
heilzame  ( cntische )  afscheiding  van  zulke  stoffen 
te  bewerken  ,  welke  tot  verbreking  van  het  evenwigt 
der  levensverrigtingen  veel  toegebragt  hebben. 

§•  2/‘ 

Tot  de  huidziekten  nu  ,  welke  de  acclimatisatie 
helpen  volbrengen  ,  behooren  :  steenpuisten  ( furun - 
culi) ,  haarworm  ( herpes )  ,  zakgezwellen  ( tumor  es 
cystici)  •  kliergezwellen  ( intumescentiae  glandu- 
larum )  en  verzweringen  ( ulcerationes  cutis ). 

De  steenpuisten  ontstaan  meestal  aan  armen , 
beenen  ,  hals  ,  gezigt  en  hoofd ,  zijn  van  verschil¬ 
lende  grootte  en  vorm,  veroorzaken  veel  jeuking, 
ontlasten  cenen  met  bloed  vermengden  etter,  en 
droogen  na  verloop  van  5  a  6  dagen  uit.  Hierop 
komen  echter  weder  nieuwe  puisten  ten  voorschijn  , 
cn  zoo  pleegt  deze  ziekte  meerdere  maanden  lang 
aan  te  houden. 

De  haarworm  (herpes)  ontstaat  meestal  in  het 
gezigt.  In  geval  een  Europeaan  dezen  uitslag  naar 
heete  gewesten  medebrengt,  wordt  dezelve  daar  in 
het  eerst  erger,  pleegt  echter  naderhand  spoedig 
weder  te  verdwijnen. 

Ook  de  zakgezwellen  (tumores  cystici)  heb  ik 
meestal  in  het  gezigt,  in  de  nabijheid  van  de  oogen , 
somtijds  ook  aan  den  hals  ,  zien  ontstaan.  Dezelve 
plegen  zich  niet  dadelijk  na  de  aankomst  der  Euro¬ 
peanen  in  heete  gewesten  ,  te  vertoonen  ,  maar  eerst 
na  verloop  van  eenige  jaren.  Ik  heb  ze  nooit  van 
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zelve  weder  zien  verdwijnen  ,  en  houd  deze  meer 
voor  een  teeken  eener  reeds  bijna  ten  einde  gebrag- 
te  ,  dan  eener  beginnende  acclimatisatie . 

Kliergezwellen  en  verzweringen  der  huid  ko¬ 
men  dikwijls  voor  ,  voornamelijk  onder  de  ai  men 
en  in  de  liezen,  en  hebben  eenen  onbepaalden  duur. 

§.  28. 

De  ziekten  der  teeldeelen ,  waardoor  de  acclima¬ 
tisatie  dikwijls  ondersteund  wordt,  bestaan  in  slijm- 
vloeijingen  (fluor  albus  tropicus  ;  gonorrhoea 
tropica). 

Ik  ten  minste  heb  zelden  het  geluk  gehad  ,  eene 
Europesche  vrouw  te  leeren  kennen  ,  welke  vrijge- 
bleven  was  van  deze  kwaal.  Ook  heelt  mij  de  on¬ 
dervinding  geleerd ,  dat  het  niet  goed  is  ,  deze 
vloeijing ,  waarbij  de  natuur  gewigtige  voordeelen 
voor  de  acclimatisatie  beoogt ,  geheel  te  onderdruk¬ 
ken,  hetwelk  ook  geen  Geneesheer  gemakkelijk  zoude 
gedaan  krijgen.  Voorts  pleegt  deze  ziekte  zelden 
geheel  weder  op  te  houden  ,  maar  wel  te  stijgen  eu 
te  vallen  naar  den  stand  der  maan. 

Niet  minder  heeft  men,  hoewel  zelden  ,  voorbeel¬ 
den  van  mannen  gehad ,  die  na  hunne  komst  in 
heete  gewesten,  eene  uitvloeijing  van  slijm-  of  etter¬ 
achtige  materie  tusschen  de  voorhuid  en  het  roeden¬ 
hoofd  kregen  ,  zonder  dat  eene  venerische  aansteking 

voorafgegaan  was. 

§•  29 

De  buikziekten ,  welke  van  eenen  beilzamen  in- 
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'ioeci  °P  de  acclimatisatie  zijn,  bestaan  in  vloegin- 
gen  (pro/luvia) ,  waartoe  bchooren  :  de  gewoonlijke 
buikloop  (diarrhoea  faeculenta  .  de  roodeloop 

(DYSENTERIA  ;  DIARRHOEA  CRUENTA)  en  de  LE- 
vervloed  (fluxus  hepaticus).  De  heilzaamste 
en  minst  gevaarlijke  is  die  buikloop,  waarbij  vele 
zwarte ,  slijmerige,  stinkende  en  pikachtige  stoffen 
ontlast  worden  ,  zonder  dat  de  lijder  zich  daardoor 
verzwakt  voelt.  Deze  buikloop  pleegt  eenige  dagen 
aan  te  houden,  en  herhaalde  reizen  weder  te  kee- 
ren.  Meer  gevaar  voor  het  leven  is  er,  wanneer 
de  natuur  zich  tracht  te  helpen  door  eenen  buik¬ 
loop,  Waarbij  bloed  of  een  bruinrood  waterachtig 
'ocht  ontlast  wordt.  Hiermede  gaat  dikwijls  eene 
slepende  koorts  gepaard  ,  waardoor  de  krachten  des 
lijders  nog  meer  uitgeput,  en  de  buiksingewanden 
dermate  veranderd  worden ,  dat  zij  op  het  laatste 
geen  dienst  meer  kunnen  doen. 

NoS  valt  aan  te  merken  ,•  dat  al  deze  vloeijingen 
duidelijk  onder  den  invloed  der  maan  staan,  d.  i. 
bij  wassende  maan  verslimmereu ,  bij  afnemende 


verminderen. 


§  5o. 


Eene  der  voornaamste  ziekten,  die  den  Euro¬ 


peaan  ,  gedurende  de  werking  der  acclimatisatie  in 
lieae  gewesten  aanvallen,  is  de  zoogenoemde  accli- 
matisatie-loorts .  Oerzelver  toevallen  rigten  zich  , 
ten  opzigte  van  hevigheid  en  gevaar,  voornamelijk 


naar  het  gestel  des  lijders. 

Bajon’s  waarneming,  dat  de  toevallen  dezer  koorts 
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zoo  veel  te  ligtcr  zijn,  lioe  fpoediger  een  nieuw 
aangekomen  Europeaan  daarvan  aangevallen  wordt, 
gaat  niet  algemeen  door  (i)*  Eerder  zou  bij  ^«1  ge 
lijk  hebben,  wanneer  hij  beweert,  dat  deze  koorts 
zoo  veel  te  gevaarlijker  is,  hoe  langzamer  en  sle 
pender  dezelve  begint.  De  vorm  dezer  kooits  is 
dan  nalatend  (i remitterend ),  en  dan  weder  tus- 
schenpoozend  ( intermitterend ).  Wat  den  aaid  en 

het  karakter  derzelve  in  het  algemeen  aangaat ,  zoo 

kan  zij  met  regt  tot  de  synochisch- gastrische 

koortsen  geteld  worden.  Bij  volbloedigen  tast  zrj 
dikwijls  de  lever  aan,  bij  uitgeputtcn  en  veizwakter 
gaat  zij  ligt  over  in  eene  zenuw-  of  rotkoorts. 
Meest  altijd  beslist  zich  zulk  eene  acclimatisatie- 
koorts  door  eenen  galachtigen  buikloop ,  of  door 
galachtige  brakingen,  of  door  een  kleverig  zweet, 
of  door  uitslag,  vooral  steenpuisten;  in  allen  gevalle 
echter  zijn  ruime  ontlastingen  uit  den  buik,  ter 
genezing  dezer  koorts  ,  noodzakelijk. 

§  3i. 


Zoo  veel  over  de  middelen  en  wegen,  waar¬ 
door  de  natuur  de  acclimatisatie  .  in  het  werk 
stelt.  Het  tijdperk  te  bepalen,  binnen  hetwel 
deze  werking  afloopt,  is  even  zoo  onmoge  9  , 
«fa  vooruit  te  zeggen ,  welke»  weg  de  natuur  b, 
ieder  een  zal  inslaan.  Het  eerste  l.angt  van  even 
zoo  vele  omstandigheden  af  als  het  laatste  («  •->.>  • 


(1)  Bajon  ,  Nachrichten 
tlcm  t'rauxösischen  Guiane. 


•/,ur  GeschicMe  von  CaycniH 
Ei  fin  t  1781  ,  T.  2.  Ab schil.  i. 
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I 

Vle,us  Europeaan  gewent  zich ,  reeds  na  verloop 
'nn  een  Jaar,  zóó  aan  het  heete  klimaat,  alsof  hij 
er  te  liuis  behoorde;  zijne  ademhaling  wordt  weder 
vrijer  ;  de  aandrang  der  vochten  naar  de  huid,  laat 
na  9  Z1in  ee^ust  wordt  geregelder,  zijn  slaap  gerus¬ 
ter;  hij  krijgt  weder  meer  trek  tot  werken,  enz.; 
een  ander  sukkelt  twee  jaren,  voordat  hij  geaccli¬ 
matiseerd  is  ;  een  derde  is  misschien  gedurende  de 
twee  eerste  jaren  welvarend,  en  wordt  in  het  derde 
nog  door  de  acclimatisatie-koovts  aangevallen  ;  een 
'ierde  kan,  om  de  eene  of  andere  reden,  de  wer¬ 
king  der  acclimatisatie  niet  doorstaan  •  en  wordt 
vroeger  of  later  uit  het  leven  gerukt. 


5de  HOOFDSTUK. 

OVER  DE  VERSCHIJNSELEN  DER  ACCLIMATI¬ 
SATIE  VAN  EUROPEANEN  IN  HEETE 
GEWESTEN,  IN  HET  BIJZONDER. 

§  52. 

Ieder  men, cl,  heeft  zijn  bijzonder  temperament 

en  gestel,  en  onderscheidt  zich  daardoor  van  anderen. 

eder  mensch  moet  dus  ook  zijne  eigene  gezond¬ 
heid  hebben.  Wij  zien  ook,  dat  dikwijls  den  eenen 
goed  doet,  hetgene  voor  den  anderen  kwaad  is. 
I.cn  kind  kan,  in  velerlei  opzigt,  minder  door¬ 
staan,  dan  een  man,  in  eenig  opzigt  echter  meer. 
-en,  in  tik  opzigt,  hard  opgevoed  mensch  is  beter 
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in  staat,  om  de  ongemakken  des  levens  te  trotse¬ 
ren,  dan  een  verwijfd  moederzoontje.  Dit  zoo 
zijnde,  moet  ook  de  gang  der  acclimatisatie  bij 
den  eenen  zicli  anders  vertoonen ,  dan  bij 
deren.  Wij  zien  dezelve  ook  verschillen :  a)  subjec- 
tiéf ■■  naar  temperament,  gestel,  ouderdom,  kunne, 
nationale  afkomst ,  gewoonten  en  levenswijze  ;  l>)  ob¬ 
jectief:  naar  plaatselijken  en  hjdelijken  invloed.  Dit 
alles  zullen  wij  thans  nader  beschouwen. 


§*-*  I "T 

:>.i. 

Van  alle  temperamenten  is  er  geen  gescliiktei 
voor  de  acclimatisatie  in  lieete  gewesten,  dan  liet 
sanguinisch- phlegmatisch  (ligt-  en  koelbloedige). 
Het  sanguinische  temperament  is  liet  buigzaamste, 
en  gewent  zich  het  spoedigste  aan  vreemde  inwer¬ 
kingen  ,  omdat  het  ongewone  indrukken  ligt  op¬ 
neemt  en  er  ligt  op  terugwerkt.  Doch  is  het  ook 
zeer  goed ,  indien  de  sanguinische  wat  phlegma 
bezit,  en  zijne  driften  weet  te  beheerschen.  Een 
Europeaan,  die  deze  twee  temperamenten  veree- 
nigt,  is  minder  blootgesteld  aan  lener-  en  gal¬ 
ziekten,  dan  de  cholerisch-melancholische  (warm- 
en  zwaarbloedige). 

§  54. 


Ten  opzigte  van  gestel  ( constitutie ),  zal  die 
Europeaan  met  de  minste  bezwaren  in  lieete  ge¬ 
westen  te  kampen  hebben ,  die  niet  volbloedig  en 
robust ,  maar  bloedarm  en  magei ,  w  iens  blond  . 
door  scherpten  ( acnmomae )  vcrontieini0d 
vleesch  vezels  vast ,  en  wiens  buikingewanden  ge- 
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zond  zijn.  \Vic  al  in  Europa  aan  buikloop  ,  maag¬ 
kramp,  aanbeijen ,  zuur,  verstoppingen  ,  enz.  gela¬ 
boreerd  beeft,  kome  niet  naar  heete  gewesten, 
indien  hij  niet  gevaar  wil  loopen  ,  door  deze  ziek¬ 
ten  op  nieuw  en  wel  in  hoogeren  graad  te  worden 
aangetast.  Wie  daarentegen  aan  borstziekten,  als: 
aan  aamborstigheid,  borstkrampen ,  ja  zelfs  aan 
eenen  geringen  graad  van  longtering  lijdt,  dien  zal 
euie  \  ei  huizing  naar  heete  gewesten  veel  baat  toe¬ 
brengen,  ja,  dikwijls  geheel  en  al  van  deze  kwa¬ 
len  bevrijden. 

S  55. 

Aangaande  den  ouderdom  ,  valt  aan  te  merken  , 
dat  kinderen  en  bejaarden  niet  zoo  veel  van  den 
klimatischen  invloed  van  heete  gewesten  te  lijden 
hebben  ,  als  menschen  van  gemiddelden  ouderdom. 
Dit  luidt  wel  vreemd,  doch  stemt  overeen  met 
hetgene  boven  van  het  temperament  en  gestel 
gezegd  is.  Kinderen  hebben  in  het  algemeen  een 
ligtbloediger  temperament ,  zijn  nog  niet  aan  zoo 
vele  gewoonten  onderworpen,  als  volwassenen,  en 
biten  zich  daarom  ook  ligter  aan  vele  inwerkingen 
gewennen  (i).  Bejaarde  menschen  daarentegen  heb¬ 
ben  het  voordeel  eens  droogeren  gestels  en  van 
lastere  vleeschvezels  ;  hun  voorraad  van  bloed  is 


O  Aanm.  Men  moet  in  het  oog  houden,  dat  hetgene  hier 
over  de  kinderen  gezegd  is,  alleenlijk  op  de  verrigtingen  der 
acclimatisatie  moet  betrokken  worden.  Want  dat  in  hct 
algemeen  eene  grootere  sterfte  onder  kinderen  heerscht  dnn 
onder  volwassenen,  is  bekend  genoeg,  en  heeft  zijne  hüzon- 
dere  oorzaken.  y 
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niet  meer  zoo  groot,  Imnne  dierlijke  warmte  ge¬ 
ringer,  hun  temperament  bedaarder;  de  werking 
der  acclimatisatie  brengt  minder  veranderingen 
in  hun  ligchaam  voort.  ÜLLOA  en  VON  HUMBOLDT 
verzekeren  beide,  dat  Europeanen  van  rijpere  jaren 
tusschen  de  keerkringen,  als  het  ware,  herleven, 
cn  eenen  gelukkigen  ouderdom  bereiken.  Anders 
is  het  met  personen  van  gemiddelde  jaren;  dezelve 
zijn  warmbloediger ,  volbloediger ,  robuster  ,  drifti¬ 
ger,  aan  de  eene  zijde  vatbaarder  voor  vreemde  in¬ 
drukken  ,  dan  bejaarden  ,  aan  de  andere  echter 
minder  buigzaam  en  handelbaar ,  dan  kinderen. 
Om  die  reden  zijn  dan  ook  bij  hen  de  verrigtingeu 
der  acclimatisatie  onstuimiger  ,  en  de  sterfte  grooter. 

s 

Dat  vrouwen ,  bjj  hare  komst  in  heete  gewesten , 
aan  minder  gevaren  blootgesteld  zijn,  dan  mannen , 
is  wel  nog  niet  uitgemaakt,  doch  waarschijnlijk. 
Wat  daarvoor  pleit,  is,  dat  vrouwen  in  het  al¬ 
gemeen  eene  geregelder  levenswijze  leiden, 'dan 
mannen;  dat  de  bijslaap  voor  haar  minder  ver¬ 
zwakkend  is ,  dan  voor  de  laatste  ;  dat  haar  maan- 
delijksche  vloed  in  heete  gewesten  ruimer  wordt 
(§  20) ,  en  dat  deze ,  zoo  wel  als  de  witte  vloed 
28),  tot  een  hulpmiddel  meer  strekt  aool*  de 
acclimatisatie.  Ook  de  verlossing  is  volgens  MO- 
seley  ,  BAJON  en  anderen,  voor  Europesche  vrou¬ 
wen  veel  gemakkelijker  en  ligter  in  de  heete  lucht¬ 
streek  ,  dan  in  haar  vaderland.  Dit  is  toe  te 
schrijven  aan  eene  grootere  relaxatie  der  vrouwelijke 
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teeldeelen.  In  landstreeken  echter,  welke  gedu- 
rende  den  regentijd  zeer  ongezond  zijn ,  wordt 
ook  liet  kraambed  meermaals  gevaarlijk.  Ook  wor¬ 
den  zwangere  vrouwen  ,  die  kort  na  hare  aankomst 
bevallen  ,  niet  zelden  door  eene  gevaarlijker  accli- 
rnatisatie-kooils  (f eb  ris  puerperalis  tropica )  aan¬ 
getast.  Bajon's  waarneming ,  dat  de  kraamvloed 
( 'lochia )  in  heete  gewesten  geringer  en  korter  van 
duur  is,  strijdt  tegen  de  mijne,  daar  ik  altijd  liet 
tegendeel  bevonden  heb.  Dat  echter  zoo  wel  het 
mannelijke  teelvermogen  ,  als  de  vrouwelijke  vrucht¬ 
baarheid  in  de  heete  luchtstreek  veel  spoediger 
afneemt,  dan  in  de  koude  en  gematigde,  geldt  ook 
van  Europeanen  ,  die  zich  daar  nederzetten. 

§  57. 

Belangrijker ,  dan  de  kunne,  is  de  nationale  af¬ 
komst  eens  Europeaans  voor  de  verrigtingen  der  ac¬ 
climatisatie,  Hoe  zuidelijker  zijn  vaderland  is  ,  des 
te  minder  verschilt  deszelfs  klimaat  van  dat  van 
heete  gewesten  ,  des  te  ligter  kan  hij  zich  derhalve 
aan  het  laatste  gewennen.  De  zuidelijkste  uithoeken 
van  Europa  liggen  niet  verder,  dan  1 1  graden  benoor¬ 
den  den  kreeftskeerkring.  Derzelver  bewoners  ,  de 
Portugezen  ,  Spanjaarden  ,  Italianen  ,  Grieken  en 
Turken  kunnen  zich  daarom  veel  gemakkehjker  tus- 
schen  de  keerkringen  acclimatiseren  ,  dan  deFran- 
schcn  en  Zwitsers,  en  deze  weder  ligter,  dan  de 
Hollanders,  Duitschcrs  ,  Eiigelschen  ,  Denen  ,  Noor- 
wegers ,  Zweden  ,  Polen  en  bewoners  van  het 
noordelijke  Rusland. 
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§  58. 

Den  meesten  invloed  op  den  gang  der  acclima¬ 
tisatie  hebben  echter  gewoonten  en  levenswijze. 
Dit  geldt  zoo  wel  van  die  gewoonten  ,  welke  den 
Europeaan  al  voor  zijne  komst  naar  heete  gewesten 
beheerscht  hebben,  en  van  die  levenswijze,  welke 
hij  al  vroeger  geleid  heeft ,  als  van  die  maniei 
van  leven ,  waar  hij  later  toe  overgaat.  De  indi uk, 
welken  eene  kwade  of  goede  gewoonte  en  levenswijze 
op  het  ligchaam  maakt ,  is  zoo  veel  vermogend  , 
dat  daardoor  het  aangeboren  ligchaamsgestel  eens 
menschen  geheel  en  al  kan  verandeid  woiden  , 
hoe  veel  te  sterker  moet  deze  indruk  zijn  op  een 
ligchaam ,  hetwelk ,  in  eene  vreemde  luchtstreek 
overgebragt,  als  het  ware,  eene  herschepping  moet 
ondergaan.  Wij  zien  ook,  dat  die  Europeanen  , 
welke  van  de  jeugd  af  matig  en  eenvoudig  geleefd 
hebben  en  nog  leven ,  die  al  vroeg  met  de  ver¬ 
moeienissen  en  ongemakken  des  levens,  als:  harden 
arbeid,  honger  en  dorst,  koude  en  hitte,  vochtig¬ 
heid  en  droogte  ,  zijn  bekend  geworden ,  in  heete 
gewesten  eene  betere  gezondheid  genieten  en  langer 
leven ,  dan  diegenen  ,  welke  der  onmatigheid  en 
onkuischheid  hulde  doen,  gaarne  ledig  gaan,  en 
verwijfd  zijn  naar  ligchaam  en  ziel.  Zoo  vindt  men 
b.  v.  onder  geene  klasse  van  Europeanen  op  Java 
meer  oude  menschen  ,  dan  onder  gediende  matro¬ 
zen ,  die  zich  in  rijpere  jaren  aldaar  hebben  neder¬ 
gezet,  en  geene  te  groote  vereerders  van  Bacchus  en 
Vernis  zijn  geweest.  Hiervan  laat  zich  geen  andere 
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:;iuiui  opgeven  ,  dan  dat  hel  ligchaamsgestel  eens 
zeemans  ,  die  zich  reeds  van  der  jeugd  af  aan  al¬ 
lerlei  ongemak  ,  aan  veelvuldige  en  plotselijke  ver- 
andeiingen  van  klimaat  enz.  ,  heelt  moeten  gewen¬ 
nen  ,  taaijer  en  buigzamer  is ,  dan  dat  van  vele  an¬ 
dere  menschen. 

§  ^9* 

Dit  zijn  de  oorzaken ,  welke  subjectief  \  dat  is 
in  den  mensch  zelven  liggende ,  den  gang  der 
acclimatisatie  doen  verschillen.  Thans  zullen  wij 
ook  gewag  maken  van  die  dingen,  welke  objec¬ 
tief  ,  dat  is  buiten  den  mensch ,  in  de  hem  om¬ 
ringende  natuur  liggende  ,  de  verrigtingen  der 
acclimatisatie  kunnen  storen  of  begunstigen.  Hierbij 
komen  plaatselijke  en  tLjdelijke  gesteldheden  in 
aanmerking. 

Tot  de  eerste  behooren  voornamelijk  vochtigheid 
der  lucht  en  des  gronds  ;  nabijheid  van  stilstaand 
water ,  vooral  poelen  en  moerassen  ’  winden ,  die 
o\er  zulke  landstreken  henen  waaijen;  slecht  drink¬ 
water.  Al  deze  dingen  zijn  op  zich  zelven  al  toe- 
roeikende ,  om  den  mensch  in  zijn  vaderlandsch 
klimaat  ziek  te  maken,  maar  vereenigd  met  den 
invloed  eens  vreemden  klimaats  worden  zij  nog 
nadeeliger  voor  de  menschehjke  gezondheid. 
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.  der  acclimatisatie 


§  4o. 

Eene  vochtig  heete  lucht (i)  is  meer,  Jan  dub¬ 
bel  zoo  nadeelig  voor  het  lichaamsgestel  van  den 
Europeaan ,  als  de  hitte  op  zich  zelve  alleen.  Zq 
zet  de  vaste  en  vloeibare  deelen  des  ligchaams  nog 
meer  uit,  en  beneemt  hen  daardoor  nog  meer 
veerkracht,  kortom,  alle  veranderingen  des  lig¬ 
chaams,  en  alle  acclimatisatie- ziekten,  welke  eene 
onafgebroken  hitte  doet  geboren  worden ,  gewinnen 
aan  hevigheid  en  gevaar,  hoe  meer  vochtigheid  met 
hitte  gepaard  gaat. 

§  4i. 

De  ongezondheid  eener  vochtig  heete  lucht 
stijgt  echter  op  haar  hoogste  toppunt,  wanneer  zij 
hare  vochtigheid  opgezogen  heeft  uit  stilst  AAM  > 
WATER,  uit  POELEN  en  MOERASSEN,  uit  eeiien 
NIEUW  OPGEBOLVEN  üf  BEPLOEGBAAR  GEMAAKTEN 
grond.  Men  weet ,  dat  zulk  eene  lucht  veel  kool- 
waterstofgas  {gas  hydrocarbonaceimi)  bevat ,  hetwelk 
voornamelijk  ontbonden  wordt  uit  verrotte  planten- 
stoffen ,  en  een  vergift  is  voor  menschen  en  warm- 


(i)  Aanm .  Sommigen  rekenen  dc  vochtigheid  der  lucht  mede 
lot  de  eigenschappen  des  Uimaats  van  heete  gewesten;  dat  er 
echter  ook  landstreken  tusschen  de  keerkringen  zijn,  welke 
uitmunten  door  eene  bijzonder  drooge  lucht,  bewijzen  de 
zandwoestijnen  van  Ajrika  en  Azië,  ,  on  de  Llanos  van  Zuid- - 
Amerika. 


VAN  EUROr.  IN  HEETE  GEW.,  IN  EI  ET  BIJZONE.  45 


bloedige  (1)  dieren.  Dikwijls  zijn  er  ook  zwavelach¬ 
tige-  en  metaalachtige  deelen  mede  vermengd , 
welke  den  graad  der  ongezondheid  van  de  lucht 
nog  verhoogen.  Sommigen ,  onder  andere  prin- 
gle  ,  willen  ook  gevonden  hebben ,  dat  door  de 
vermenging  van  zeewater  met  stilstaand  zoetwater 
(brakwater)  de  lucht  verpest  worde. 

De  uitwerking  van  zulk  eene  vochtig  heete  en 
met  vergil tige  dampen  ( miasmen )  bezwangerde  lucht, 
kan  geen  mensch  op  den  duur  wederstaan  (§  10). 
Zij  kan  gezegd  worden ,  van  het  eerste  oogenblik 
af,  vernielend  op  den  voortgang  des  levens  te  wer¬ 
ken  ,  want  zij  ontbindt  de  vochten  en  vaste  deelen 
des  jigchaams  en  berooft  hen  van  hunne  levens¬ 
kracht.  Vooral  schijnt  zij  in  eene  bijzondere  be¬ 
trekking  te  staan  met  de  galalscheiding  *  w'ant  wij 
zien  ,  dat  bij  inenschen  ,  die  lang  in  zulk  eene 
lucht  hebben  moeten  leven  ,  bijna  de  geheele  massa 
van  bloed  in  gal  veranderd  wordt.  Hieruit  laat 
zich  dan  begrijpen  ,  waarom  de  sterfte  ouder  Euro¬ 
peanen  in  heete  gewesten  veel  grooter  is  op  lage 
plaatsen  ,  aan  de  win  dzijde  van  poelen  en  moeras  — 
s(  n ,  en  nabij  het  strand ,  dan  dieper  landwaarts 
in  ,  in  de  nabijheid  van  bergen  en  snelstroomende 
iiw’ei  en.  Hieruit  laat  zich  wijders  begrijpen,  hoe 
plaatsen ,  in  welker  nabijheid  land  beploegbaar  is 

(i)  Aanm .  Voor  sommige  insekten  en  amphibiën  schijnt 
«leze  lucht  iets  aantrekkelijks  te  hebben.  Alle  reizigers,  die 
heete  gewesten  bezocht  hebben,  geven  liet  als  een  zeker  teekcn 
van  ongezondheid  eener  plaats  op  ,  dat  er  zich  vele  moskieteu, 
hagedisseu  en  slangen  ophouden. 
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gemaakt ,  of  een  bosch  is  uitgehouwen ,  ol  eene 
overstrooming  beeft  plaats  gehad,  of  eeu  kanaal  ol 
eene  gracht  lang  is  verstopt  geweest,  zoo  ongezond 
konden  worden.  Hieruit  begrijpt  zich  eindelijk  ook, 
waarom  vele  plaatsen  van  heete  gewesten,  waar 
zich  Europeanen  vestigden  en  nieuwe  landen  aan¬ 
bouwden  ,  in  het  eerst  zoo  ongezond  waren  ,  maai 
daarna  gezond  werden.  Duur  ,  helaas  !  hebben  de 
eerste  Europeanen  hunne  bezittingen  in  heete  ge¬ 
westen  moeten  betalen ,  omdat  zij  niet  letten  op  de 
eigenaardigheid  van  den  grond  en  op  de  plaatselijke 
luchtsgesteldheid  ,  maar  ,  zonder  bedenken  ,  de  on¬ 
gezondste  plaatsen  tot  hun  verblijf  kozen  ,  als  de 
zelve  slechts  eene  voordeelige  ligging  voor  den  han¬ 
del  hadden  ! 


§  42. 

Voorts  zijn  de  winden  van  grooten  invloed  op 
de  plaatselijke  luchtsgesteldheid  van  heete  gewesten. 
Waar  aanhoudende  wind-stilte  is,  daar  wordt  de 
dampkring  even  zoo  wel  bedorven  ,  als  boven  stil¬ 
staand  water.  Waar  daarentegen  koele  zuivere  land¬ 
en  zeewinden  de  lucht  verfrisschen  en  reinigen  , 
daar  verliest  de  lucht  ,  zelfs  in  de  nabijheid  van 
het  strand,  waar  toch  de  meeste  Europeanen  in 
heete  gewesten  wonen,  veel  van  hare  ongezondheid. 

Op  tweederlei  wijze  kunnen  de  winden  echter 
ook  nadeel  aan  de  gezondheid  toebrengen:  ten 
eerste,  wanneer  zij  over  ongezonde  landstreken, 
stilstaand  water,  poelen  en  modderbanken  waaijen, 
en  eene  onzuivere  en  verpeste  lucht  toevoeren  :  en 


VAX  EURO?.  IN  HEETE  GEW-,  TN  HET  BIJZOND. 


^en  tweede ,  wanneer  zij  plotseling  van  iiooge  ber¬ 
gen  inlage,  broeijend  heete  vlakten  schieten,  en 
aldaar  onverwacht  eene  gevoelige  koude  versprei¬ 
den  ,  waarvan  hevige  rheumatismen  en  verlammin¬ 
gen  de  gevolgen  kunnen  zijn. 

Wat  den  afstand  betreft ,  op  welken  een  ver¬ 
peste  wind,  van  bovengemelden  aard,  zijne  nadee- 
lige  werking  op  de  meuschelijke  gezondheid  uitoefe¬ 
nen  kan ,  zoo  laat  zich  daarover  niets  bepaalds 
zeggen.  Veel  hangt  daarbij  af  van  de  hoedanigheid 
der  stoffen ,  welke  de  door  hem  toegevoerde  lucht 
in  zich  opgenomen  heeft.  Het  is  ,  b.  v. ,  niet  het¬ 
zelfde  ,  of  deze  stoften  van  vlugtige  of  vaste  natuur 
zijn ,  of  zij  in  de  lucht  werkelijk  opgelost ,  of 
maar  mechanisch  verdeeld  zijn.  Waar  het  eerste 
plaats  grijpt,  heeft  men  wel  voorbeelden,  dat  de 
winden  zulk  eene  lucht  op  eenen  afstand  van  cene 
halve  mijl  en  wrel  verder  met  zich  voortvoeren  kun¬ 
nen  .  zonder  dat  de  laatste  veel  van  hare  onge¬ 
zondheid  verliest.  Dit  is  gewigtig  voor  landstreken, 
welke  door  bosschen  tegen  zulke  winden  beveiligd 
worden  ,  hier  zou  het  zeer  onvoorzigtig  zijn,  door 
uitroeijing  dezer  hosschen  den  winden  eenen  vrijen 
doortogt  te  verschaffen. 

§  45. 

Slecht  drink evater  behoort  mede  tot  de  alge- 
meene  gebreken  van  lage  landstreken  en  in  de  na¬ 
bijheid  van  het  strand  der  heete  gewesten,  waar 
toch  het  grootste  getal  Europeanen  genoodzaakt  is , 
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te  wonen.  Zij  moeten  zich  hier  behelpen  met  n- 
vier  -  of  regenwater,  hetwelk  beide  ligt  in  bedelt 
overgaat,  niet  tegenstaande  het  door  kunst  gezui¬ 
verd  is.  Het  putwater  is  er  volstrekt  niet  drink¬ 
baar.  Versch ,  zuiver  en  verkwikkend  broimatei 
vindt  men  maar  dieper  landwaarts  in,  en  ook  dit 
verliest  door  hitte  veel  van  zijne  weldadige  eigen¬ 
schappen,  wanneer  liet  ver  vervoerd  wordt.  Dat 
dit  gebrek  nu  bijzonder  voelbaar  en  drukkend  \>>oi 
eenen  nieuw  aangekomen  Europeaan  zij  ,  is  dbL 
begrijpen. 

§  44. 

Eene  tijdelijke  oorzaak,  welke  de  acclimatisatie 
eens  Europeaans  in  hee te  gewesten  gevaarlijker  maakt , 
is  de  regentijd .  Het  is  wel  waar,  dat  de  lieete 
dampkring  door  de  hevige  stortregens,  welke  met 
zelden  met  onweders  gepaard  gaan,  eemgermate  af- 
gekoeld  wordt  (§  i5).  Dit  baat  der  menschelijke 
gezondheid  echter  maar  in  hooge  landstreken  ,  waar 
het  regenwater  spoedig  wegvloeit.  In  lage  streken 
daarentegen  ,  waar  hetzelve  langer  staan  blijft,  komt 
het  geheele  aardrijk  daardoor  in  gisting ;  er  ont¬ 
wikkelen  zich  dikke,  vergiftige  dampen,  vooral  op 
plaatsen,  waar  eene  welige  vegetatie  heerscht ;  bre¬ 
ken  nu  op  eenige  oogenblikken  de  zonnestralen 
door  de  wolken  henen,  zoo  stijgen  deze  dampen 
omhoog,  en  verpesten  de  lucht,  voornamelijk  kort 
voor  den  opgang  en  kort  na  den  ondergang  der 
zon.  Rekent  men  hierbij  nog  den  spoedigen  over- 
gang  van  drooge  tot  vochtige  warmte,  vs eikei 
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ringe  ,  maar  plotselijke  daling  behalve  dat  ,  nog  voor 
vele  gestellen  nadeelig  is  ,  zoo  heeft  men  den  sleu¬ 
tel  tot  verklaring  der  grooter  sterfte  onder  men- 
schen  en  huisdieren  ,  gedurende  dezen  tijd.  Na¬ 
tuurlijk  moet  ook  de  acclimatisatie  eens  Euro- 
peaans  gevaarlijker  zijn ,  wanneer  zijne  aankomst  in 
dezen  tijd  valt. 

Nog  is  aan  te  merken ,  dat  ook  de  kentering 
van  het  natte  in  het  drooge  saizoen  van  lieete  ge¬ 
westen  ,  ziekten  haart,  gelijk  de  wisseling  der  vier 
jaargetijden  in  Europa.  Echter  zijn  deze  ziekten 
veel  minder  gevaarlijk  voor  het  leven,  dan  die, 
welke  in  de  tegenovergestelde  kentering  ontstaan. 
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OVER  DE  ONGEZONDHEID  DER  OOST- 
INDISCHE  GEWESTEN  VOOR  HET 
LIGCHAAMSGESTEL  VAN  DEN 
EUROPEAAN. 

- - — - 

pte  HOOFDSTUK. 

OVER  DE  GEOGRAPHISCHE  LIGGING  ,  DE  LUCHTS- 

GESTELDHEID  EN  HET  PHYSISCHE  GESTEL 
DER  INGEBORENEN  VAN  OOSTlNDlë , 

IN  HET  BIJZONDER  VAN  JAVA. 

§  45. 

(jfeheel  Ooslindiëligt  omtrent  tusschen  den  568ten 
graad  noorder-  en  den  i2den  graad  zuiderbreedte,  en 
tusscben  den  85sten  en  i48sten  graad  oosterlengte  van 
Ferro.  Het  behoort  dus  ten  grootsten  deele  tot  de 
beete  luchtstreek.  Hetzelve  bestaat  uit  vast  land  en  uit 
eene  groote  menigte  van  eilanden.  Het  eerste  wordt 
door  de  rivier  Ganges  in  Voor-  en  Achter-Indie 
verdeeld.  Tot  de  laatste  belmoren  voornamelijk  : 
de  Siindasche  ,  Moluhsche  en  Philippij nsche  eilan¬ 
den  ,  liggende  in  de  zoo  genaamde  Indische  zee. 
Op  beide  de  eerstgenoemde  eilanden  hebben  de 
Nederlanders  hunne  tegenwoordige  bezittingen.  Deze 
liggen  omtrent  8°  benoorden  en  io°  bezuiden  de 
evennachtslijn.  Het  voornaamste  en  door  Euro- 
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lianen  het  meest  bezochte  eiland  is  Java,  hetwelk  ge¬ 
legen  is  tusschen  den  5^n  en  9^  graad  zuiderbreedte. 

S-  M- 

Het  klimaat  dezer  gewesten  is  ,  in  het  algemeen 
het  geheele  jaar  door ,  heet ;  aan  het  strand  en  op 
de  eilanden  vochtig-heet.  De  thermometer  staat 
s  middags  gewoonlijk  tusschen  8o° — 86°  F.  ;  op 
(enige  plaatsen  stijgt  hij  echter  somwijlen  boven  de 
ioo°,  en  daalt  tusschen  beide  tot  op  70°.  Het  on¬ 
derscheid  bedraagt  dus  altijd  maar  bij  de  5o°.  Dat 
de  thermometer  op  sommige  bergen  der  Oostindi- 
sche  gewesten  niet  hooger,  dan  4o°— 6o°  F.  staat, 
is  waar,  maar  komt  echter  den  Europeaan  zeer  zel¬ 
den  te  pas.  Dan  ook  hier  is  het  verschil  van  den 
stand  des  thermometers  ,  in  vergelijk  met  Europa, 
maar  zeer  gering  (§  i5). 

Radijs  zegt  in  zijne  Handleiding  tot  kennis  van 
de  oorzaken  der  buikziekten  in  Indië  enz.  hl..  2  : 

«  Langs  de  stranden  van  het  eiland  Java ,  waar 
<(  toch  alleen  de  Europesche  steden  en  etablisse- 
«  menten  gelegen  zijn,  die  van  Djocjokarta  ,  Soe- 
«  rakarta  en  Buitenzorg  uitgezonderd ,  heerscht 
o  o  vei  het  algemeen,  in  een  geheel  jaar,  een  ver— 

<(  schil  van  warmte  van  24°  op  de  schaal  vanFAHR., 

«  en  in  de  24  uren  zeldzaam  meer  dan  120,  ten 
«  hoogste  i6°  van  dezelve.  In  de  maanden  Junij , 
u  Julij  en  Augustus ,  wanneer  de  zon  hare  grootste 
<(  noordelijke  declinatie'  heeft,  zag  ik  bij  de  koelste 
«  nachten  den  thermometer ,  in  7  jaren  te  Soera - 
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et  baya  y  nimmer  beneden  de  7  2°  dalen,  en  in  de 
«maanden  Januari),  Februari)  en  Maart,  O  c  tob  er  , 

«  November  en  December,  wanneer  dezelve  genoeg- 
«  zaam  in  bet  zenit/i  is,  nooit  boven  en  zeldzaam 
«  tot  op  96°  geklommen.”  (1). 

§• 1 * *  47- 

Voorts  munt  het  strand  dezer  gewesten,  vooral 
der  Sundasche  en  Moluksche  eilanden,  als  ook 
van  Bengalen  ,  meer  of  min  uit  door  eenen  mod- 
derigen  en  slijkaclitigen  grond  ,  voornamelijk  in  de 
nabijheid  van  oesterkreken  en  koraalriffen  ,  waar  de 
zeestroom  niet  kan  door  heen  spoelen  ,  en  aan  den 
mond  van  breede  rivieren  ,  wier  stroom  niet  sterk 
genoeg  is ,  om  alle  vervuilde  en  verrotte  zelfstandig¬ 
heden  ,  waarmede  zij  aangevuld  zijn ,  ver  genoeg  in 
zee  te  drijven.  Daarom  is  het  dan  ook  aan  de 
zeestranden  dezer  gewesten ,  met  weinige  uitzonde¬ 
ringen  ,  zoo  ongezond. 

Sommigen  zullen  misschien  denken,  dat  de  krach¬ 
tige  zonnestralen  zulk  eenen  vochtigen  en  modderi- 
gen  grond  spoedig  moesten  kunnen  uitdroogen  ;  dan  , 
dit  wordt  niet  alleen  belet  door  den  regentijd 
(§.  44),  maar  ook  door  de  eb  en  vloed,  waardoor 
een  gedeelte  van  het  strand  nu  onder  water  gezet , 

(1)  Aanm.  Het  gezegde  geldt  alleenlijk  van  de  temperatuur 
in  de  schaduw.  Want,  als  men  den  stand  des  thermometers  in 

de  middagzon  met  dien  in  de  nachtlucht  vergelijkt,  7.00  heeft 

men  tusschen  de  keerkringen  een  grooter  dagelijksch  verschil 

van  warmte,  dan  in  de  gematigde  luchtstreek.  (Couf. 
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en  dan  weder  aan  de  hitte  der  zon  bloot  gesteld 
wordt.  Op  deze  wijze  wordt  eene  gedurige  uitdam¬ 
ping  van  den  grond  onderhouden ,  en  de  damp¬ 
kring  besmet. 

Verder  landwaarts  in  vindt  men  ook  op  degroo- 
tere  eilanden,  als:  Java ,  Romeo ,  Celebes  en  an¬ 
dere,  minder  op  Sumatra ,  eene  gezondere  lucht, 
uit  hoofde  aldaar  de  grond  droog  en  bergachtig 


wordt.  Op  Java  is  de  grond  grootstendeels , 
al  op  den  afstand  eener  mijl  van  het  strand  ,  zoo 
moerassig  niet  meer ,  als  op  de  meeste  eilanden  der 
Indische  zee.  —  De  bergen  der  eilanden  zijn  meest 
alle  Vulkanen,  van  welke  sommige  zwaveldampen 
omhoog  blazen  en  daardoor  de  lucht  op  eenigen 
afstand  ,  naar  de  windzijde  toe,  vergiftigen. 


§  48. 


Het  jaar  wordt  in  Oostindié ,  gelijk  in  andere 
landen  tusschen  de  keerkringen  ,  verdeeld  in  twee 
getijden  ( moessons  j  :  den  goeden  (droogen)  of 
Oostmoesson  en  den  Icwaden  (natten)  of  JJ^est- 
moesson.  Gedurende  den  goeden  moesson  is  het 
weer  droog  ,  en  de  wind  waait  meer  of  min  uit 
het  Oosten ;  gedurende  den  kwaden  vindt  het  te¬ 
genovergestelde  plaats ,  te  weten  ,  veel  regen  en 
westelijke  winden.  Het  begin  en  de  duur  des 
regentijds  echter  ,  gelijk  ook  de  afwijking  der  win¬ 
den  naar  het  Noorden  of  Zuiden ,  verschillen  al  te 
zeer  naar  de  grootere  of  geringere  noordelijke  of 
zuidelijke  breedte  ,  naar  den  loop  der  gebergten  en 
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andere  omstandigheden  (1),  dan  dat  zich  daarover 
iets  algemeens  laat  zeggen.  Op  den  vasten  wal  \an 
Voorindïè ,  die  door  een  hoog  gebergte  in  eene 
westelijke  en  oostelijke  helft  ( Malcibar  en  Koro- 
mandel )  afgedeeld  wordt ,  waait  van  April  tot  Oc- 
tober  een  zuidwestewind ;  op  denzellden  tijd  valt 
aan  de  westkust  de  natte  en  aan  de  oostkust  de 
drooge  moesson ;  van  October  tot  April  waait  er 
een  noordoostewind ,  en  dan  regent  het  aan  de 
oostkust  ,  en  aan  de  westkust  is  het  weder  droog. 
Op  het  eiland  Sumatra  is  de  kwade  moesson  aan 
geenen  bepaalden  tijd  gebonden ,  het  regent  er  al- 
gebroken  bijna  het  geheele  jaar  door  (§  i5).  Op 
Java  pleegt  de  goede  moesson  van  Mei  tot  No¬ 
vember ,  de  kwade  van  November  tot  Mei  te  duren* 
gedurende  den  laats  ten  waaijen  de  landwinden  op 
de  noordkust  uit  het  zuidwesten ,  gaan  dooi  het 
westen  en  maken  tegen  den  middag  eenen  noord¬ 
westen  zeewind ;  gedurende  den  goeden  moesson 
Waaijen  de  landwinden  zuidoostwaarts  en  verande¬ 
ren  ,  door  het  Oosten  gaande,  in  oostelijke,  nooid- 
oostehjke  of  wel  noordelijke  zeewinden.  De  regens, 
die  ten  tijde  van  de  kentering  vallen  ,  zijn  altijd  de 
ongezondste  ,  omdat  alsdan  de  uitdamping  van  den 
grond  sterker  is.  De  kentering  valt  op  Java  in  de 
maanden  November  en  Mei.  De  maand  November 
is  echter  de  ongezondste  ,  om  dat  zij  vooruitge- 

(i)  Haeley  ,  Historical  account  of  the  tradewinds  and  mon - 
soos ,  observable  in  the  seas  hetween  and  near  the  tropics;  m 
philos.  transact .  N°.  i83  ,  p.  i53. 
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Saan  AA oi cl t  door  de  drukkend  heete  September 
en  October.  De  gezondste  maanden  in  de  boven¬ 
landen  van  Java  plegen  te  zijn  :  Januarij  ,  Februari 
en  Maart  (§  44)  ,  en  aan  de  zeestranden  :  Junij  , 
Julij  en  Augustus.  Gedurende  deze  laatste  drie 
maanden  heeft  men  er  de  koelste  avonden  ,  nach¬ 
ten  en  morgens ,  en  gevoelt  zich  daardoor  eenen 
tijd  lang  zeer  verkwikt  ,  ten  zij  men  een  verwijfd, 
met  zinkingen  geplaagd  mensch  zij ,  of  zich  met 

een  verhit  ligchaam  moedwillig  aan  verkouding  bloot 
stelle. 

§  49. 

De  bewerktuigde  voortbrengsels  der  Ooslindische 
gewesten  dragen  in  het  algemeen  den  stempel  eens 
vochtig— heet  en  klimaats.  Hier  vindt  men  de  heetste 
en  prikkelendste  specerijen ,  als :  kruidnagelen ,  ka¬ 
neel,  peper  enz.,  nevens  verkoelende  en  waterach- 
tigc  vruchten.  Hier  vindt  men  den  bloedgierigen  , 
wreeden-  en  tevens  lafhartigen  tijger.  Hier  vindt 
men  in  het  algemeen  schrandere,  valsche,  wraak¬ 
zuchtige  ,  wreede-  en  tevens  luije ,  lafhartige ,  ge- 
voellooze  en  onverschillige  menschen.  De  oorspron¬ 
kelijke  bewoners  van  geheel  Oostindiè ,  deze  twist¬ 
appel  aller  natiën  der  wereld ,  behooren  tot  drie 
lassen,  te  weten:  het  Kaukasische ,  Maleische  en 
i  ene  verscheidenheid  van  het  Ethiopische  ras  (Papous. 
Alfoerezen).  Het  eerste  bewoont  den  vasten  wal 
Aan  Oostindiè  ,  het  tweede  Malakha  en  het  strand 
van  vele  eilanden  der  Indische  Zee  ,  het  derde  de 
binnenlanden  dezer  eilanden.  Het  lichaamsgestel 
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dezer  driederlei  inwoners  is  in  liet  algemeen  zwak  , 
niet  zoo  zeer  ten  opzigte  van  bouw ,  als  van  vas¬ 
tigheid  des  vleesches  en  plasticiteit  des  bloeds. 
De  bewoners  van  Java  behooren  tot  bet  Maleische 
ras ,  zijn  menschen  van  middelmatige  grootte  ,  wel¬ 
gemaakt  ,  maar  zij  bezitten  weinig  spierkracht ,  wei¬ 
nig  vuur  en  weinig  energie  des  geestes ;  doch  kun¬ 
nen  in  hun  land  veel  meer  ligchamehjke  vermoeije- 
nissen  uitstaan ,  dan  wij  Europeanen. 


2*e  HOOFDSTUK. 

OVER  DE  ACCLIMATISATIE  DER  EUROPEANEN 
IN  OOSTlNDlë,  IN  HET  BIJZONDER  OP 
JAVA  ,  EN  VOORAL  IN  DE  HOOFD¬ 
PLAATS  BA  TA  VIA. 

§.  5o. 

Alles ,  wat  boven  over  de  verschijnselen ,  den 
duur  en  uitgang  der  acclimatisatie  van  den  Eu¬ 
ropeaan  in  heete  gewesten,  in  het  algemeen ,  ge¬ 
zegd  is,  geldt  ook  van  de  acclimatisatie  in  Oost- 
indië.  Dezelfde  veranderingen  des  ligchaams  ver¬ 
breken  hier  het  evenwigt  der  levensverrigtingen ; 
dezelfde  middelen  en  wegen  staan  der  natuur  ten 
dienste,  om  hetzelve  weder  te  herstellen;  dezelfde 
verschillen  in  den  gang  der  acclimatisatie ,  vloeijen 
hier  voortuit  de  gesteldheid  van  ’s  menschen  ligchaaro; 
dezelfde  gevaren  kunnen  er  ontstaan  door  plaatselijke  ( n 
tijdelijke  kwade  luchtsgesteldheid  (vergel.  §  17  44  )• 
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De  dronkaard,  gulzigaard  en  wellusteling  acclima¬ 
tiseert  zich  ook  hier  zoo  ligt  niet,  ais  de  in  allen 
opzigte  matige  ;  de  ledigganger  zoo  ligt  niet ,  als  de 
werkzame ;  de  heethoofdige  zoo  ligt  niet ,  als  de 
bedaarde;  de  volbloedige  en  robuste  zoo  ligt  niet, 
als  de  bloedarme  en  magere ;  de  uitgeputte  en  ver¬ 
wijfde  zoo  ligt  niet,  als  de  hard  opgevoede;  de 
morsige  zoo  ligt  niet,  als  de  zindelijke.  Bijzonder 
veel  komt  ook  nog  op  de  gemoedsgesteldheid  eens 
Europeaans  aan,  die  naar  Oostindië  gaat.  Het  is 
eene  bekende  zaak,  dat  zich  grootelijks  maar  ongelukkige 
en  door  rampspoed  vervolgde  menschen  verleiden 
laten ,  hun  Europeesch  vaderland  tegen  de  rijke 
Oostindische  gewesten  te  verruilen.  Daarbij  komt  , 
dat  het  zich  velen  als  al  te  gemakkelijk  voorstellen  , 
om  hier  te  lande  in  korten  tijd  eene  goede  fortuin 
te  maken.  Bedriegen  zij  zich  nu ,  zoo  als  het  niet 
zelden  gebeurt,  in  deze  hunne  verwachting,  zoo 
worden  zij  zwaarmoedig ,  verlangen  terug  naar 
hun  geliefd  vaderland  ,  en  worden  niet  alleen  on¬ 
bruikbaar  voor  de  maatschappij  ,  maar  geraken  te¬ 
vens  in  eenen  kwijnenden  toestand  ,  die  het  hun 
belet,  zich  aan  het  ongewone  klimaat  en  de  vreemde 
omgevingen  te  kunnen  gewennen.  Wie  daarentegen 
door  eenigen  voorspoed  aangemoedigd  ,  onbezorgd 
de  toekomst  durft  te  gemoet  zien  ,  wie  van  natuur 
een  vrolijk  gemoed  bezit ,  of  wiens  geest  boven  allen 
rampspoed  zich  weet  te  verheffen  ,  dien  zien  wij 
ook  veel  gemakkelijker  zich  acclimatiseren. 
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§  5i- 

De  tee henen  ,  dat  zich  een  Europeaan  in  Oost- 
indië  wel  geacclimatiseerd  heeft  ,  zijn  de  alge- 
meene  (§  5i)  aangehaalde.  Veele  voorbeelden  zijn 
er ,  dat  iemand ,  die  kort  na  zijne  aankomst  ma¬ 
gerder  werd  (§  2 5)  ,  na  verloop  van  ecnige  jaren 
weder  begon  aan  te  groeijen  ,  en  op  het  laatste  eenen 
dikken  buik  kreeg.  De  gezondste  kleur  eens  wel 
geacclimatiseerden  Europeaans  in  Oostindiè ,  is  in 
het  algemeen  eene  licht  bruine  met  doorschijnend 
rood  ,  of  eene  bleeke  met  een  weinig  geel  overtrok¬ 
ken  •  minder  gezond  is  eene  vuilbleeke  ,  grijsachtige, 
grijsgele.  Ten  opzigte  van  temperament  en  li¬ 
chaamsgestel  kan  de  Europeaan  geene  voordeeliger 
veranderingen  ondergaan  ,  dan  zulke ,  waardoor  hij 
meer  of  min  gelijk  wordt  aan  den  Javaan.  Een 
koeler  bloed  ,  een  phlegmatieker  gemoed  ,  een  ze¬ 
kere  graad  van  luiheid  en  onverschilligheid  zijn  altijd 
de  kenteekenen  eener  wel  geslaagde  acclimatisatie . 
Doch  stem  ik  hiermede  geenszins  het  algemeen  ge¬ 
loof  toe ,  dat  het  Oostindische  klimaat  vermogend 
ware ,  ook  het  karakter  eens  Europeaans  geheel  en 
al  te  veranderen.  In  wiens  ziel  deugden  ééns  diepe 
wortelen  geschoten  hebben  ,  die  zal  dezelve  ook 
altijd  kunnen  behouden.  De  ware  vriend  zal  in 
Oostindiè'  nooit  valscli  worden ,  de  regtvaardige 
zal  nooit  zijn  gevoel  voor  regt  en  billijkheid  ver¬ 
liezen  ,  zijne  erkentenis  van  het  goede  en  kwade 
zal  altijd  dezelfde  blijven  ,  de  vrijheid  van  zijnen 
wil ,  om  het  eerste  te  doen  en  het  laatste  te  ver- 
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werpen ,  zal  nooit  verloren  gaan,  alhoewel  zijne 
aangeborene  vlugheid ,  zijn  lust  tot  werken ,  zijn 
9 ver  om  menschelijke  ellende  te  voorkomen ,  kan 
verminderen ;  doch  ook  deze  geringe  verandering 
van  gemoed  is  niet  alleen  aan  den  invloed  des 
vochtig  heeten  klimaats  toe  te  schrijven  ,  maar  nog 
aan  vele  andere  drijfveren  ,  als  :  eigen  rampspoed  , 
bedrogene  hoop ,  te  leurstellingen  en  ongelukkige 
ondervindingen  van  allen  aard. 

§.  52. 

Eens  behoorlijk  geacclimatiseerd  zijnde  ,  heeft 
de  Europeaan  van  het  Oostindische  klimaat  niet 
meer  te  lijden  •  dan  de  ingeboren.  De  ziekten  , 
die  hem  dan  nog  kunnen  aanvallen  ,  zijne  geene 
andere  ,  dan  zulke  ,  waaraan  ook  de  inlander  bloot¬ 
gesteld  is,  en  brengen  zijn  leven  in  geen  grooter 
gevaar ,  dan  dat  des  laatsten.  Ook  zou  hij  zich 
thans  eerder  buitensporigheden  kunnen  veroorloven, 
dan  in  den  beginne,  ten  minste  zou  dit  nu  aan 
zijn  leven  zoo  spoedig  geen  einde  meer  maken  , 
als  kort  na  zijne  aankomst.  Een  bewijs  hiervan  le¬ 
vert  ons  het  Oudemannenhuis  te  Samarang  op. 
In  dit  gesticht  zijn,  jaar  in  jaar  uit,  bij  de  80  ge¬ 
pensioneerde  soldaten  gehuisvest,  waarvan  de  meeste 
den  lande  zeer  lang  in  Oostindië  gediend  hebben, 
en  gerekend  kunnen  worden ,  volmaakt  geac¬ 
climatiseerd  te  zijn.  Onder  deze  invaliden  zijn 
sommigen  70—80  jaren  oud,  velen  tot  den  drank 
genegen  ,  velen  zeer  uitgeput  en  verzwakt ;  allen 
moeten  zij  zich  voeden  met  eenvoudigen  kost ,  en 
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evenwel  is  hunne  levenstaaiheid  zoo  groot,  dat  er 
jaarlijks  maar  hij  de  zeven  sterven. 

(Vergel.  de  achter  bijgevoegde  lijst). 

§  53. 

De  heerschende  ziekten  in  Oostindië  zijn  ,  gelijk 
in  alle  heete  gewesten ,  zulke ,  die  de  buiksinge- 
wanden ,  vooral  de  lever,  de  galwegen  ,  de  maag  en 
de  darmen  aantasten  ,  als  :  kwaadaardige  tusschen - 
poozende  en  nalatende  koortsen ,  leverontstekin¬ 
gen  ,  dysenterie  n  ,  cholera ,  kolijken ,  diarrhoeën 
en  veretteringen  in  den  buik  (phthisis  abdomi- 
NALis).  Niet  minder  komen  er  eenige  vreesselijke 
zenuwziekten  en  kachexiën  voor  ,  waaronder  voor¬ 
namelijk  de  doodkramp  (tetanus)  ,  de  rheumati- 
sche  verlammingen  (paraeyses  riieumaticae. 
Maleisch  :  barbiers  ,  — •  berrie  berrie)  en  de  La¬ 
zarus  ziekte  (eepr\;  elepiiantiasis.)  melding 
verdienen.  Doch  gelijk  de  voortbrengsels  der 
oude  wereld  in  veelvuldig  opzigt  afwijken  van  ge¬ 
lijksoortige  der  nieuwe  ,  zoo  doen  het  ook  ten  op- 
zigte  van  haren  vorm  vele  ziekten  der  Oost -  en 
TVestindische  gewesten. 

Wat  hier  de  kwaadaardige  tusschenpoozende  en 
nalatende  koortsen  ( febres  gastricae  malignaë) 
zijn ,  dat  is  in  TV < estindië  de  verschrikkelijke  gele 
koorts  (febris  flava  seu  icterotypiiica).  De 
Oostindische  kramp -cholera  heeft  in  TV estindië 
eene  mededingster  aan  het  vreesselijke  kramp -/o/zW' » 
genaamd  dry  belJy  ach.  De  in  Amerika  te  huis 
behoorende  venusziekte  (syphilis)  heeft  in  Azië 


IN  OOSTlNDlë  ,  IN  HET  BIJZONDER  OP  JAVA.  5c) 

de  Lazarusziekte  (lepra  ;  elephantiasis.)  tot 
hare  zuster. 

§  54. 

Aangaande  de  sterfte  der  Europeanen  in  Oost- 
indië ,  zoo  is  dezelve,  naar  alle  waarschijnlijkheid, 
in  evenredigheid  zoo  groot  niet,  als  in  kV  estindië. 
Geen  minder  getal  van  menschen  wordt  door  de 
gele  koorts  weggerukt,  dan  door  de  cholera  en  de 
kwaadaardige  Oostindische  koortsen.  Het  heugt 
ons  niet ,  dat  er  ooit  zoo  eene  verschrikkelijke  epe- 
demie  der  cholera  in  de  Oostindische  gewesten 
geheerscht  hebbe  ,  als  1820,  1821,  1822  en  1820. 

Dan ,  hoe  vele  epidemiën  der  gele  koorts  in 
kV estindië  kunnen  hiertegen  niet  in  tegenstelling 
gebragt  worden  ? 

De  pest  en  de  gele  koorts  zijn  buiten  twijfel  veel 
kwaadaardiger  ziekten ,  dan  de  cholera  en  Batavia - 
sche  koorts  ;  zij  zijn  besmettend  (1)  en  kunnen  zelfs 


(1)  Over  de  besmettelijkheid  der  gele  koorts  is  zeer  veel  ge¬ 
streden.  "Velen  houden  dezelve  voor  bewezen,  een  groot  aan¬ 
tal  van  Geneesheeren ,  vooral  Engelsche .  trekt  echter  dezelve 
in  twijfel.  Zonder  hier  in  een  breedvoerig  vertoog  uit  te  wei¬ 
den  ,  welke  van  beide  partijen  gelijk  hebbe,  wil  ik  maar  her¬ 
inneren,  dat  sommige  Engelsche  Geneesheeren,  onder  anderen 
bancroft  ,  te  ver  gaan  ,  als  zij  de  mogelijkheid  betwijfelen , 
dat  de  gele  koorts  ooit  besmettelijk  ( coniagieus )  kan  worden. 
Het  is  immers  algemeen  bekend,  dat  elke  epidemische  koorts, 
onder  begunstigende  omstandigheden  ,  eenen  zoo  hoogeu  graad 
van  kwaadaardigheid  kan  bereiken  ,  dat  daarvan  de  ontwikke¬ 
ling  van  een  contagium  (smetstof)  het  gevolg  is.  Dat  dit  nu 
ook  het  geval  zijn  kan  ,  met  de  gele  koorts,  ligt  niet  alleen  in 
de  rede  ,  maar  wordt  ook  zeer  waarschijnlijk  door  het  plotse- 
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overgebragt  worden  uit  het  eene  werelddeel  in  het 
andere ;  dit  alles  hebben  wij  niet  te  vreezen  van 
de  cholera  en  Bataviasche  hoort s.  Te  Cello  en 
Kojiping ,  twee  kleine  zeer  hoog  liggende  plaatsen 
op  het  eiland  Java  ,  hebben  zich  in  het  jaar  1821, 
toen  de  cholera  hier  het  ergste  woedde ,  weinig  of 
geene  sporen  dezer  ziekte  vertoond.  Tegenwoordig 
heeft  dezelve  veel  van  hare  kwaadaardigheid  verlo¬ 
ren  en  is  zoo  zeldzaam  geworden  ,  dat  men  er  bijna 
niets  meer  van  hoort. 

De  ziekten  ,  waaraan  thans  de  meeste  menschen 
op  Java  sterven  ,  zLjn  loorisen  ,  roodeloop  (dysen- 
TERIa)  en  leververettei  ing.  Doch  ook  deze  ziek¬ 
ten  openbaren  zich  meestal  maar  aan  de  stranden 
en  in  lage  moerassige  streken  ,  welke  door  bosschen 
zoo  ingesloten  zijn  r  dat  er  eene  gedurige  windstilte 
heerscht.  Dieper  in  het  land  en  in  de  nabijheid 
van  bergen  ,  nog  meer  op  bergen  zei  ven  is  liet  veel 
gezonder,  en  er  sterven  naar  evenredigheid  niet 
veel  meer  menschen  ,  dan  in  Europa . 

§.  55. 

Daar  het  eiland  Java  de  voornaamste  aller  tegen¬ 
woordige  A' ederlandsch  -  Oostindische  bezittingen 
is ,  en  door  zoo  vele  Europesche  natiën  bezocht 
wordt,  zoo  zal  het  niet  ongepast  zijn,  eene  naam¬ 
lijst  van  de  gewigtigste  Europesche  etablissementen 
op  te  geven  ,  waarop  dezelve  naar  hunne  gezonde 


lijke  verschijnsel  dezer  ziek le  te  Cadix  in  1764  ,  te  Media  Si- 
donia  in  1802 ,  te  Malaga  in  i8o3  ,  te  Gibraltar  en  Livorno 
in  1804. 
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of  ongezonde  ligging  gerangschikt  zijn.  Te  dien 
einde  zal  liet  voldoende  wezen  ,  drie  klassen  van 
ligging  vast  te  stellen,  als:  1)  eene  gezonde ,  waar 
de  lucht  minder  heet  en  vochtig  is  ;  2)  eene  min¬ 
der  gezonde ,  waar  de  lucht  vochtig  en  heet  is; 
3)  eene  ongezonde ,  waar  de  lucht  heet ,  vochtig 
en  met  vergiftige  dampen  (miasmen)  vermengd 
is.  Tot  de  eerste  klasse  behooren  :  de  bergachtige 
landstreken  bezuiden  en  beoosten  Batavia ,  als: 
Buitenzorg ,  Tji panas ,  Tjanjor  ,  Sumadang ;  de 
Vorstenlanden:  Djoijokarta  en  Soerakarta ;  de 
bergachtige  landstreken  in  de  nabijheid  van  Sama- 
rang ,  als  :  Kadoe  ,  Cello  ,  Kopping ,  Salatiga  , 
Oenarang ,  Ser  ondol ;  de  residentie  Passaroeang , 
zuidwaarts  van  Soerabaya.  Tot  de  tweede  klasse 
behooren  :  Bandong ,  Karangsambong ,  Palima- 
nang ,  Ta  gal ,  Pakkalongang ,  Kendal ,  Sama- 
rang ,  Damak ,  Japara ,  Ivana  ,  Rembang ,  Gris- 
see ,  Soerabaya  en  de  zuidelijke  omstreken  van  de 
stad  Batavia  ,  als  :  Meester  Cornelis  ,  PPeltevrede , 
Rijswijk  ,  Molenvliet.  Tot  de  derde  klasse  einde¬ 
lek  behooren:  Bantam ,  Cheribony  Toebang ,  Ban - 
jowangie  en  de  stad  Batavia  { 1). 

§  56. 

Batavia ,  de  hoofdstad  van  Java ,  ligt  op  de  noord¬ 
kust  van  dit  eiland,  op  6  graden  zuiderbreedte  en 
122  graden  oosterlengte  van  Tenerijfe.  De  stad  is  ge- 


(1)  Vergel.  j.  vak  den  bosch,  over  de  Nederlandsche  bezit¬ 
tingen  in  Amerika  en  Afrika  ,  5de  Hoofdst.  bl.  5envolgg. 
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bouwd  op  eeuen  lagen,  moerassigen  grond  ,  waar¬ 
door  zij  des  morgens  meestentijds  met  eenen  dik¬ 
ken  nevel  bedekt  is  ,  die  de  zon  welhaast  optrekt. 
Zij  is  doorsneden  van  vele  grachten,  welke  haar 
water  uit  drie  kleine  rivieren  ontvangen  ,  waardoor 
de  stroomkracht  der  laatste  verzwakt  en  gelegen¬ 
heid  gegeven  wordt  tot  stagnatie  (§  4i).  Langs 
het  nabijliggende  strand ,  vooral  ten  noordwesten 
van  de  stad  ,  zijn  omtrent  sedert  eene  eeuw  ,  door 
het  terugwijken  der  zee,  vele  slijkachtige  moeras¬ 
sen  ,  en  voor  de  uitwatering  der  rivieren  eene  uit¬ 
gestrekte  bank  ontstaan.  Al  deze  omstandigheden 
zijn  eene  onuitsprekelijke  vergiftbron  van  den  damp¬ 
kring  dezer  plaats  (§  4i).  Geen  wonder  dus, 
wanneer  de  mensch  hier  een  kwijnend  leven  leidt 
en  spoedig  in  aarde  ontbonden  wordt.  —  De  ziekte, 
waaraan  te  Batavia  de  meeste  menschen  sterven , 
is  de  zoogenaamde  Bataviasche  koorts  (febris 
BATAVIAE  endemica).  Hiervan  geeft  radys  ,  in 
zijne  Handleiding  tot  kennis  van  de  oorzaken  der 
buikziekten  in  Indië ,  den  waren  oorsprong  op , 
als  hij  (bl.  1 5)  zegt: 

«  De  opwekkende  oorzaak  voor  deze  koorts  is  een 
«  miasma  ,  hetgene  zich  uit  de  vuile  zeestranden , 
(t  banken  en  moerassige  poelen  ,  welke  bijna  overal 
«  langs  het  noorderstrand  van  het  eiland  Java  , 
<(  doch  wel  voornamelijk  in  de  omstreken  van  Ba- 
«  tavia  gevonden  worden ,  ontwikkelt ,  en  hetgene 
«  de  aangename  tuinen  langs  den  weg  van  Ja- 
«  katra ,  waarin  de  heerlijke  paleizen  van  de  Groo- 
<t  ten  van  den  Lande  gelegen  waren  ,  in  woeste  of 
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((  eenvoudige  moestuinen  of  rijstvelden  heeft  doen 
«  veranderen ,  en  waar  thans  ellendige  Javaansche 
((  hutten  de  plaatsen  dezer  paleizen  hebben  ver- 
«  vangen. 

«  Tot  het  verlaten  van  dit  voorheen  heerlijke 
«  J aha  tra  hebben  de  graven  der  Chinezen  ,  die  in 
«  dezen  omtrek  een  zeer  uitgebreid  veld  beslaan , 
a  en  van  eenen  bijzonderen  aanleg  zijn  ,  niet  wei- 
«  nig  toegebragt.  Dezelve  bestaan  uit  gemetselde 
«  kelders  ,  en  vormen,  door  vele  aarde  opgehoopt, 
«  heuveltjes  van  eene  meerdere  of  mindere  uitge- 
((  breidheid  ,  waardoor  diepten  ontstaan  ;  deze  diepten 
«  zijn  met  water  opgevuld  ,  hetgene  niet  kan  afloo- 
«  pen  ,  en  waarin  vele  saprijke  planten  groeijen  en 
«  sterven  ,  zoo  ook  myriaden  van  insekten  geboren 
«  worden  en  hun  graf  vinden. 

«  Uit  deze  punten,  waarin  dus  gedurig  zelfstan- 
v  digheden  uit  het  planten-  en  dierenrijk  ontbon- 
«  den  worden  ,  rijst  dit  miasma ,  voornamelijk  der 
<.  morgens,  zoodra  de  zon  eenige  oogenblikken  bo- 
«  ven  de  kimmen  is  ,  en  des  avonds ,  nadat  dezelve 
«  een  uur  is  ondergegaan  ,  op.” 

«  Dit  miasma  ontwikkelt  zich  in  deze  gewesten 
«  niet  alleen  langs  de  stranden  en  in  lage  moeras- 
«  sige  landen  ,  woeste  bosschen  en  op  bergen  met 
«  digt  kreupelhout  bewassen ,  maar  overal ,  waar 
«  een  weelderige  groei  van  het  plantenrijk  plaats 
<(  heeft ,  gepaard  met  eene  beslotene  ,  vochtige  en 
«  broeijende  hitte ,  en  de  lucht  door  geene  sterke 
«  winden  in  beweging  gebragt  wordt.  Van  welk 
«  eenen  aard  deze  moerasdampen  zijn  ,  is  moeijehjk 
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«  te  bepalen  ,  daar  men  dezelve  aan  geene  schei- 
«  kundige  beproevingen  kan  onderwerpen,  ofschoon 
«  zij  somtijds  in  zulk  eenen  grooten  overvloed  in  den 
«  dampkring  aanwezig  zijn  ,  dat  men  hen  aoor  deu 
<(  reuk  en  smaak  kan  ontdekken.’ 

Eerst  voor  omtrent  honderd  jaren  begon  de 
luchtsgesteldheid  van  Batavia  zoo  ongezond,  en  de 
sterfte  onder  de  Europeanen  aldaar  zoo  groot  te 
worden  ,  dat  men  hetzelve  een  kerkhof  der  Euro¬ 
peanen  noemde.  Doch  verwondert  het  mij ,  dat 
men  dezen  naam  bij  voorkeur  juist  aan  Batavia 
gaf,  daar  er  toch  zoo  vele  plaatsen  op  de  aarde 
zijn ,  welke  ten  opzigte  van  ongezondheid  eerder 
boven,  dan  beneden  Batavia  staan.  Wie  kent 
niet  de  moordkuilen  der  Europeanen  in  IV estin- 
diè :  Portobello  ,  Vera  Cruz ,  Carthagena  ,  Ha- 
vannah ,  Suriname  enz.;  voorts  in  Af  ril  a :  de 
etablissementen  op  de  Goudkust,  eindelijk  aan  deu 
vasten  wal  van  Azië  :  Calculta  ,  Siam  enz.  Het 
is  maar  al  te  waarschijnlijk ,  dat  Batavia  dezen 
schrikverwekkenden  naam  gedeeltelijk  te  danken  heeft 
aan  de  jaloersheid  van  vreemde  natiën ,  die  geen 
middel  onbeproefd  lieten,  deze  voormaals  zoo 
bloeijende  stad  te  benadeelen.  Dan ,  tegenwoordig 
is  de  sterfte  der  Europeanen  te  Batavia  ,  alhoewel 
nog  zeer  groot  ,  toch  zoo  etg  niet  meer ,  als  voor 
4o  k  5o  jaren.  Hiervan  laten  zich  voornamelijk 
drie  oorzaken  opgeven:  1)  Sedert  dat  de  scheep¬ 
vaart  door  cook  in  allen  opzigte  zoo  zeer  verbe¬ 
terd ,  en  de  zielverkoopenj  te  Amsterdam  algt - 
schaft  is  geworden ,  komen  er  niet  meer  zoo  vele 
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rampzalige ,  uitgemergelde  ,  ja  ,  ik  durf  wel  zeggeu  , 
halt  doode  Europeanen  naar  Batavia.  Geen  wonder, 
wanneer  deze  zoo  kort  na  hunne  aankomst  in  groot 
getal  stierven.  2)  Men  heeft  de  ongezonde  streken 
der  stad  en  derzelver  environs  door  den  tijd  beter 
leeren  kennen ,  kan  ze  dus  ook  beter  mijden.  De 
gegoedste  inwoners  hebben  zich  buiten  de  stad  ge- 
'vestigd  op  Molenvliet ,  Rijswijk ,  kV eltevrede  en 
andere  plaatsen  ,  wraar  de  lucht  veel  gezonder  en 
de  sterfte  veel  geringer  is.  In  de  stad  zelve  wonen 
thans  weinige  Europeanen ,  meestal  Chinezen  en  In¬ 
landers  ,  welke  laatste  beiden  den  invloed  der  on¬ 
gezonde  lucht  langer  schijnen  te  kunnen  trotseren, 
dan  de  eerste.  Het  noordelijke  en  westelijke  gedeelte 
der  stad  is  het  ongezondste  ,  omdat  het  nader  ge¬ 
legen  is  bij  de  moerassen  en  vuile  banken  op  de 
ongezonde  reede.  Minder  ongezond  is  het  zuidelijke 
gedeelte  der  stad.  De  tuinen  aan  de  Amanus gracht , 
de  weg  van  Jakatra  en  langs  het  kanaal  van  Ant- 
jol,  zijn  genoegzaam  bekend  als  ongezonde  woon¬ 
plaatsen.  5)  liet  Nederlandsche  Gouvernement  heeft 
ook  nooit  moeite  ,  noch  kosten  ontzien,  om  de 
luchtsgesteldheid  van  Batavia ,  zoo  veel  doenlijk , 
te  verbeteren  ,  en ,  als  zulks  tot  dus  verre  nog  niet 
naar  wensch  geslaagd  is  ,  zoo  is  dat  slechts  een  be¬ 
wijs  van  de  zwarigheid,  om  zoodanig  eene  onder¬ 
neming  uit  te  voeren.  Hoe  moeijelijk  het  zij,  om 
een  moeras  van  eenige  uitgestrektheid  uit  te  droo- 
gen  ,  daarvan  geven  de  Ponlij nsche  moerassen 
het  oude  Rome  een  sprekend  voorbeeld  ; 
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dcrzelver  uitdrooging  heeft  men  zich  eeuwen  laug 
hezig  gehouden ,  zonder  er  mede  klaar  te  komen. 

Reeds  lang  heeft  men  ook  te  Batavia  getiaclit, 
de  moerassen  langs  het  strand  weg  te  nemen,  door 
de  hoofden  bij  de  uitwatering  der  rivieren  verder 
voorwaarts  in  zee  te  brengen  ;  op  deze  wijze  wilde 
men  de  stroomkracht  der  rivieren  ,  die  door  de 
menigte  grachten  verzwakt  is  ,  ondersteunen,  om  de 
aarddeelen  en  andere  uitwerpselen  te  doen  alvoe- 
ren,  en  schadelijke  verlandingen  voor  te  komen. 
Dan,  hierdoor  verlegde  men  slechts  de  modder- 
bank  ,  zonder  haar  te  doen  verdwijnen  ,  en  bevor¬ 
derde  de  aanspoeling  van  modder  en  slijk  ,  dewijl 
door  de  hoofden  de  schuring  der  oostelijke  en  wes¬ 
telijke  stro  omen  langs  het  strand  belet  werd. 

Gedurende  den  regentijd  ,  vooral  ten  tijde  van  de 
kentering  (van  November  tot  Mei)  is  de  lucht  san 
Batavia  het  ongezondste  in  het  geheele  jaar  (§  44. 
43.).  De  oorzaak  hiervan  ligt  eensdeels  in  den 
zeewind  ,  welke  op  dien  tijd  uit  het  noordwesten 
waait;  aan  de  noord- westzijde  van  Batavia  heb¬ 
ben  nu  de  moerassen  hunnen  grootsten  omvang, 
de  noordwestewind  moet  daarom  ook  voor  de  be¬ 
woners  der  stad  de  gevaarlijksle  zijn  (§  42.), 
gelijk  voor  de  schepelingen  op  de  reede  van  Ba¬ 
tavia  de  uit  het  zuiden  komende  landwind.  Aan 
de  andere  zijde  is  ook  de  uitdamping  van  den 
grond  gedurende  den  regentijd  veel  grooter ,  dan 
anders,  vooral  in  den  beginne,  wanneer  de  zon 
iu  het  zenith  staat ,  en  het  aardrijk  zoo  te  zeg- 
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gen  doorgloeid  is;  de  eerste  stortregens,  welke 
alsdan  vallen ,  keeren  spoedig  als  dampen  weder 
in  de  lucht  terug ,  houdende  zoo  veel  te  meer  scha¬ 
delijke  stollen  (miasmen)  in  zich  opgelost ,  hoe 
vuiler  de  grond  was ,  op  welken  zij  als  regen  11e- 
dervielen. 

\  oorts  is  de  luchtgesteldheid  van  Batavia,  niet 
alle  jaren  even  ongezond.  Er  kunnen  jaren  zijn , 
dat  de  sterfte  buitengewoon  groot  is.  Zulk  een  jaar 
was  nog  dat  van  1824. 

Peitsch  zegt  in  zijne  Beschrijving  van  de  Ba - 
taviasche  koorts  van  t824  :  «  In  de  maand  Janu— 
«  arij  ,  alhoewel  de  regenmoesson  reeds  volkomen 
«  ingetreden  was,  heeft  men  in  den  voormiddag 
«  dikwijls  zeer  groote  hitte  gehad ,  waardoor  in  het 
«  lager  gedeelte  van  de  omstreken  der  stad  Ba - 
«  tav  ia ,  hetgene  door  zeer  vele  moerassen  omge- 
«  ven  is,  eene  zeer  ongezonde  uitdamping  veroor- 
«  zaakt  werd ,  welke  ik  zonder  bedenken  voor  de 
«  hoofdoorzaak  houd ,  dat  meer  menschen  in  deze 
«  omstreken  van  de  Bataviasche  koorts  aangedaan 
«  werden  ,  en  aan  derzelver  gevolgen  overleden  zijn , 

«  dan  in  andere  jaren  heeft  plaats  gehad.  _  Ook 

«  heeft  zich  deze  zeer  veel  ongerustheid  barende 
«  ziekte  alleen  in  de  stad  en  laag  liggende  om- 
«  landen  van  Batavia  ,  in  dit  jaar  meer ,  dan  ge- 
«  woonlijk ,  vertoond  5  in  hoogere  streken ,  waar  het 
«  regenwater  spoediger  afloop  heeft ,  en  geene  moe- 
«  rassen  daardoor  veroorzaakt  worden ,  welke  tot 
«  schadelijke  uitdampingen  gelegenheid  kunnen  ge- 
«  ven  ,  is  deze,  in  den  regenmoesson  te  Batavia 
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((  endemisch  heerscliende  ziekte  niet  waargeno- 
«  men.” 

Dan,  wat  cle  middelen  aangaat,  waardoor  de 
luchtgesteldheid  van  Batavia  meer  zoude  kunnen 
verbeterd  worden ,  zoo  zijn  zekerlijk  diegene  de 
heste,  welke  het  doen  verdwijnen  der  moerassen  en 
banken  ,  den  spoedigen  aftogt  van  het  regenwater  en 
eene  vermeerdering  van  de  stroomkracht  der  riviei  en 
ten  doel  hebben,  den  doortogt  des  noordweste 
winds  naar  de  stad  beletten  en  den  zuidelijken  win¬ 
den  eenen  vrijen  toegang  verschallen. 

§  57. 

Ten  slotte  van  dit  boek  zij  eindelijk  nog  gezegd, 
dat ,  gelijk  over  het  algemeen ,  op  den  geheelen 
aardkloot,  geen  land  is,  hoe  ongezond  het  ook 
heeten  mag,  waar  niet  ook  gezonde  plekken  gronds 
gevonden  worden,  ook  de  ongezondste  landstieken 
van  geheel  Oostindië  hare  schuilplaatsen  hebben  , 
alwaar  de  Europeaan  zijne  gezondheid  wel  kan  be¬ 
waren.  Batavia  ,  op  Java  ,  heeft  ,  zoo  als  wij  reeds 
weten:  zijn  JVeltevrede  en  Buitenzorg ;  Benhoelen 
op  Sumatra:  hét  fort  Marlborough ;  Madras  op 
JCoromandel ,  den  berg  St.  1  Ziomas  ;  Calcutta  in 
Bengalen  :  Bavusatte  en  Craratte . 

Vele  eilanden  tier  Oostindisohe  zee  hebben,  wel 
is  waar,  den  naam ,  van  te  eenemaal  ongezond  te 
zijn  ;  doch  hebben  zij  denzelven  somwijlen  verkregen 
door  toevallige  sterften  ,  en  dikwijls  heeft  men  den¬ 
zelven  uit  onkunde  betrokken  op  een  geheel  eiland , 
daar  men  hem  alleenlijk  aan  een  gedeelte  van  het- 
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zelve  behoorde  gegeven  te  hebben.  Zoo  worden 
b.  v.  de  eilanden:  Borneo ,  Celebes ,  Timor , 
Banda ,  Banha  en  andere  door  velen  voor  onge¬ 
zond  gehouden ;  evenwel  zijn  dezelve  nog  veel  te 
weinig  bekend ,  dan  dat  men  zich  zoo  een  alge¬ 
meen  oordeel  over  derzelver  luchtgesteldheid  ver¬ 
oorloven  mo£[e. 

sj 
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TWEEDE  BOEK. 

W 'elke  zijn  de  voornaamste  en  door  de  on¬ 
dervinding  goedgekeurde  behoedmiddelen  , 
die  een  naar  Oostindië  zich  begevend  Eu¬ 
ropeaan,  zoo  wel  gedurende  zijne  reis ,  als 
gedurende  zijn  verblijf  op  Java  en  Batavia, 
behoort  aan  te  wenden ,  om  zijne  gezond¬ 
heid  te  bewaren ? 


iste  AFDEELING. 

OVER  DE  MIDDELEN  TER  BEWARING  VAN 
DE  GEZONDHEID,  OP  DE  REIS  VAN 
EUROPA  NAAR  OOSTINDIË. 

l*te  HOOFDSTUK. 

OVER  DE  MAATREGELEN,  WELKE  MEN  VÓÓR 
DE  REIS  TE  NEMEN  HEEFT. 

§  58. 

Het  eerste,  waarop  een  Europeaan,  die  naar 
Oostindië  vertrekken  wil ,  te  denken  heeft ,  is  zijn 
tegenwoordige  staat  van  gezondheid.  Wil  hij  aan¬ 
spraak  maken  op  eene  ligte  en  minder  gevaarlijke 
acclimatisatie ,  zoo  moet  hij  bij  zijn  vertrek  welva¬ 
rend,  en  met  geene  ziekte  behebt  zijn,  welke  op 
zee  ongemakkelijk  te  genezen  is  ,  of  door  het  warme 
klimaat  kan  verslimmerd  worden.  Er  is  geene  ziek- 
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te ,  die  den  gang  der  acclimatisatie  niet  op  de 
eene  of  andere  wijze  koude  storen.  Alleenlijk  voor 
eenige  borstziekten  (§  54.)  kan  liet  warme  klimaat 
als  een  geneesmidel  beschouwd  worden  •  doch  men 
late  zich  hierom  niet  verleiden ,  eene  reis  uit 
Europa  naar  Oostindië  te  ondernemen ,  wel  in 
aanmerking  nemende ,  dat  het  gevaar  dezer  ziekte 
door  zoo  eene  langdurige  reis ,  gedurende  welke 
men  zoo  dikwijls  van  klimaat  veranderen  moet,  ook 
vermeerderd  worden  kan.  Wie  derhalve ,  op  het 
punt  staande  ,  naar  Oostindië  te  vertrekken ,  nog 
door  de  eene  of  andere  ziekte  aangetast  wordt ,  die 
late  zich  ,  alvorens  hij  aan  boord  van  zijn  schip  ga, 
eerst  genezen ,  of  blijve ,  bijaldien  hij  ongeneesbaar 
is ,  liever  te  huis ,  of  vrage  ten  minste  eenen  kun- 
digen  Geneesheer  om  raad ,  of  het  Oostindische 
klimaat  hem  tegen  zijne  ziekte  wel  wat  zoude  kun¬ 
nen  baten.  Jongelingen  kan  ik  niet  genoeg  waar¬ 
schuwen  ,  dat  zij  vier  weken  vóór  hun  vertrek  in 
geene  bordeelhuizen  gaan ,  om  reden  zij  anders  niet 
verzekerd  zijn  kunnen  r  of  zij  vrij  van  eene  veneri¬ 
sche  besmetting  zijn  gebleven.  Want  de  ondervin¬ 
ding  heeft  mij  geleerd  ,  dat  de  venerische  ziekten 
op  eene  zeereis ,  waardoor  men  aan  plotselijke  ver¬ 
anderingen  van  klimaat  en  andere  ongemakken  bloot¬ 
gesteld  wordt  ,  zeer  moeijelijk  te  genezen  zijn  ,  en 
vele  jonge  menschen  dermate  uitmergelen  ,  dat  het 
niet  te  verwonderen  is ,  wanneer  zij  zoo  kort  na 
hunne  aankomst  te  Batavia  of  elders  sterven. 
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§  %• 


Ook  clc  tijd  van  het  vertrek  uit  Europa  verdient 
in  overweging  te  worden  genomen ,  daar  het  voor 
de  acclimatisatie ,  gelijk  wij  uit§  44.  gezien  hebben, 
niet  hetzelfde  is ,  of  de  Europeaan  gedurende  den 
droogen-  of  den  regentijd  (§  10.)  in  lieete  gewesten 
aankomt.  Op  Java  pleegt  de  diooge  moesson  in 
Mei  zijnen  aanvang  te  nemen  ,  en  in  November  de 
regentijd  (§  48.  56.).  Wie  nu  naar  dit  eiland  ver¬ 
huizen  wil ,  trachte  daarom ,  zoo  mogelijk  ,  een 
schip  te  kiezen,  hetwelk  tegen  het  midden  van  den 
winter  uit  Europa  vertrekt;  alsdan  heeft  hij  den 
meesten  kans ,  ten'  tijde  van  den  droogen  moesson 
op  Java  aan  te  komen. 

§  6o. 

Veel  hangt  ook  op  eene  lange  zeereis  ,  voor  de 
menschelijke  gezondheid  af  van  de  hoedanigheid  van 
het  schip.  Wie  eene  vrije  keus  heeft ,  die  zoeke 
er  zich  een ,  hetwelk  goed  gebouwd ,  ingerigt  en 
uitgerust  is.  Een  middelmatig  oud  schip  heeft  altijd 
eene  gezondere  lucht ,  dan  een  geheel  nieuw  of  zeer 
oud.  Een  schip  met  ruime  slaapvertrekken  verdient 
de  voorkeur  boven  een  met  naatiwe.  Een  schip  , 
hetwelk  voorzien  is  van  goede  mondprovisie ,  van 
geneesmiddelen  en  van  eenen  geneesheer ,  levert 
meerdere  voordeelen  op ,  dan  een  scbip ,  hetwelk 
aan  het  eene  of  andere  gebrek  lijdt. 
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§  61. 

Wat  de  belioej  ten  op  eene  zeereis  aangaat ,  zoo 
moet  men  voor  zijne  Ideeding  en  zijn  bedde  goed 
zelf  zorg  dragen.  Tot  schoonhouding  des  ligcliaams 
heeft  men ,  op  eene  reis  van  Europa  naar  Oost - 
indië ,  eenen  aanzienlijken  voorraad  van  hemden  en 
ander  waschgoed  noodig ,  wijl  men  zijne  goederen 
aan  boord  niet  altijd  kan  laten  wasschen. 

Tot  beveiliging  en  bescherming  tegen  veranderin¬ 
gen  van  het  klimaat,  dient  men  zich  te  voorzien 
met  de  noodige  kleeding ,  als:  1)  een’  dikken  wollen 
jas,  vest  en  broek,  wollen  kousen,  mutsen,  hand¬ 
schoenen  en  andere  kleederen ,  strekkende  tot  ver¬ 
warming  des  ligchaams;  2)  ligte  katoenen  of  nan- 
kingen  buisjes  ,  vesten  en  broeken  ,  strekkende  tot 
verkoeling  des  ligchaams.  Het  gezondste  beddegoed 
aan  boord  van  schepen  is  eene  matras  van  paarden¬ 
haar  ,  benevens  eene  dikke  wollen  en  eene  ligte 
katoenen  deken. 

§  62. 

Voor  spijzen  en  dranken  heeft  men  aan  boord 
van  schepen  niet  te  zorgen.  De  Oostindiesvaarders 
worden  thans ,  meest  alle ,  zóó  wel  van  leeftogt  door 
hunne  reeders  voorzien ,  dat  er  weinig  te  wenschen 
overig  blijft.  Desniettegenstaande  raad  ik  elk  eenen, 
die  het  doen  kan ,  aan ,  voor  zich  zelven  nog  eenige 
ververschende  en  voedzame  spijzen  en  dranken  mede 
te  nemen,  om  in  tijd  van  nood  toch  iets  te  hebben, 
waarmede  men  zich  verkwikken  kan.  Hiertoe  beve- 
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len  zich  aan:  ingelegde  vruchten,  portable  soep 
{soeptabletteiï),  § ago,  gepoederde  salep,  arrow-root, 
goede  beschuit,  suiker,  chocolade,  rijnsche  wijn, 
roode  wijn,  selterwater,  genever  enz. 

§  65. 

Voorts  vergete  men  niet,  zich  middelen  te  ver¬ 
schaffen,  om  gedurende  zoo  eene  lange  zeereis,  als 
van  Europa  naar  Oostindië ,  den  tijd  op  eene 
aangename  wijze  te  kunnen  slijten.  Wie  dit  verzuimt, 
die  zal  de  ongemakken  zulk  eener  reis  dubbel  ge¬ 
voelen  ,  zich  dikwijls  vervelen ,  en  door  een  onge¬ 
duldig  verlangen  naar  de  plaats  zijner  bestemming, 
ja  somwijlen  door  eene  sterke  begeerte  naar  zijn 
geliefd  Vaderland ,  gepijnigd  worden.  De  beste  mid¬ 
delen  tot  tijdkorting  op  zulk  eene  reis  zijn :  het 
houden  van  een  dagboek  ,  goede  lecture  en  gezel¬ 
schappelijke  spelen.  Men  voorzie  zich  derhalve  van 
een  schrijfkistje,  van  eene  genoegzame  hoeveel¬ 
heid  van  leesboeken  naar  zijnen  smaak,  van  een 
schaak-  en  dambord ,  een  domino-spel  en  gereed¬ 
schappen  tot  andere  spelen ,  waaruit  men  vermaak 
gelooft  te  kunnen  scheppen.  Wie  een  liefhebber 
van  muzijk  is,  verzuime  het  toch  om  geenen  prijs, 
zich  van  de  middelen  te  voorzien,  welke  hij  noodig 
heeft ,  om  deze  het  hart  opbeurende  kunst  te 
kunnen  oefenen. 


§  64. 


Als  men  vooruit  weet,  dat  het  schip,  waarmede 
men  naar  Oostindië  zeilen  moet,  geenen  geneesheer 
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aan  boord  heeft ,  zoo  is  het  ook  goed ,  dat  men 
eenige  medicamenten  mede  neemt.  De  meeste  ge¬ 
neesmiddelen  doen ,  wel  is  waar ,  in  handen  van 
onkundigen,  dikwijls  meer  kwaad,  dan  goed  ,  edoch 
kan  men  van  eenige  weinige  ook  nut  trekken ,  zon¬ 
der  dat  men  er  eene  nadeelige  uitwerking  van  te 
vreezen  heeft ,  en  deze  zal  ik  hier  op  noemen : 

1 .  Middelen ,  welke  purgeren ,  of  den  buik 
zuiveren : 

Engelsch  zout  (sulphas  magnesiaé).  Hiervan 
neme  men  omtrent  een  half  pond  mede ,  losse  ten 
gebruike  eene  once  in  drie  kopjes  water  op;  en 
drinke  daarvan  om  het  uur  of  alle  twee  uren  1  kopje. 

Kastor-olie  ( Oleum  ricini).  Hiervan  koope  men 
een  klein  fleschje  vol  en  neme  er  nu  en  dan 
eenen  eetlepel  vol  van ,  vooral  bij  hardlijvigheid  met 
pijn  in  den  buik. 

Magnesia  ( Carbonas  magnesiaé).  Hiervan  koope 
men  eenige  oneen.  Het  werkt  op  den  afgang  en 
tegen  het  zuur  te  gelijk ,  en  moet  theelepels  wij  ze 
genomen  worden. 

Rabarber  -  tinctuur  ( tinctura  rhei).  Hiervan 
koope  men  insgelijks  eenige  oneen.  Het  werkt  zacht¬ 
jes  op  den  afgang  en  is ,  met  wat  Hojfmann’s 
druppels  gemengd ,  een  goed  windbrekend  middel. 

2.  Middelen  ,  welke  de  maag  en  andere  buiks - 
ingewanden ,  mits  dezelve  schoon  zijn ,  versterken  1 
en  eetlust  verwekken. 

Hoffmanns  bitter  elixer  ( elixirium  viscerale 
Hojfmanni).  Hiervan  koope  men  een  fleschje  vol 
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en  gebruike  er  tusschenbeide  eenen  halven  of  ge- 
lieeJen  eetlepel  vol  van,  met  wijn  of  jenever. 

Oranjeiinctuur  ( linctura  corlicis  auranliorum). 
Op  gelijke  wijze  te.  koopen  en  te  gebruiken. 

5.  Middelen ,  welke  krampen  stillen  en  winden 
breken  : 

Hoffmann  s  druppels  (liquor  anodynus  Jloff- 
manni)  en  zoete  salpetergeesl  ( spiritus  nitri  dulcis ). 
Van  beide  i  once  te  koopen,  en  20  tot  4o  drup¬ 
pels  op  een  stukje  suiker  te  gebruiken. 

Pepermunt  koekjes  (rotulae  menthae  pip.).  Hier¬ 
van  een  flescbje  vol  mede  te  nemen  en  stukswijze 
te  gebruiken. 

Kamilbloemen  (flores  chamomillae  vuig.).  Hier¬ 
van  een  half  pond  te  koopen  en  eene  halve  once 
met  5  tot  4  kopjes  kokend  water  als  thee  te  zetten. 

4.  Middelen  legen  verkoudheid ,  hoest  en  zin - 
kingen : 

Vlierbloèmen  ( flores  sainbuci).  Hiervan  een  hall 
pond  te  koopen  en  omtrent  eene  halve  once  als 
thee  te  zetten. 

Oxyrnel  squillae  (azijn  van  zec-uijen  ,  met  twee 
derde  honig  vermengd) ,  een  voortreffelijk  middel  , 
om  slijm  op  te  lossen  en  het  waterlozen  te  bevor¬ 
deren.  Men  neme  er  5  tot  4  oneen  van  mede  en 
gebruik  er  nu  en  dan  i  of  2  eetlepels  vol  van. 

5.  Middelen  tegen  de  scheurbuik : 

Pepelblad- Spiritus  (spiritus  cochleariae).  Hier¬ 
van  een  pond  te  koopen  en  eenige  kceren  's  daags 
een  klein  wijnglas  vol  te  nemen. 
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G-ekrislalhscerd  citroenzuur  (cicidum  citricum 
crystallisatum ).  Hiervan  2  tot  5  oneen  te  koopen , 
en  zoo  veel  y  als  op  de  punt  van  een  mes  gaat , 
in  een  glas  water  op  te  lossen  en  met  suiker  ver¬ 
mengd  te  drinken. 

6.  Een  middel  ter  leniging  der  zeeziekte  ,  vooral 
voor  vrouwen : 

Neem  :  gezuiverde  potasch  2 — 4  drachmen  ,  giet 
daarover  zoo  veel  versch  citroensap , 
tot  dat  liet  niet  meer  opbruist.  Voeg 
hierbij  2  tot  4  oneen  laauw-warm  water 
en  zoo  veel  suiker  ,  dat  het  zoet  genoeg 
smaakt. 

Hiervan  moet  nu  en  dan  een  eetlepel  vol  genomen 
worden. 

7  Uitwendige  middelen . 

Eau  de  Cologne  —  eenige  fleschjes  vol  tot  zui¬ 
vering  der  huid. 

Opodeldoch  —  eenige  oneen  —  tot  inwrijven  bij 
rheumatismen  en  zinkingen. 

Spaansche  vliegen- pleister ,  —  eene  halve  once 
te  koopen  ,  en  hiervan  een  gedeelte  op  een  stukje 
zeemleder  (ter  grootte  eens  guldens)  gestreken ,  in 
de  nabijheid  van  ontstoken  of  door  zinkingen  aan¬ 
getaste  deelen  te  leggen. 

Hechtpleister  en  Diapalmpleister  (< emplastrum 
adhaesivum  et  cerussae )  ,  beide  op  linnen  gestre¬ 
ken  ,  ter  dekking  van  wonden. 

Rookpoeder  uit  mastix  en  wierook  —  4  oneen  — 
hiervan  een  gedeelte  op  een  komfoortje  met  bran- 
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tiende  kolen  te  strooijen  ,  en  er  de  kooi  somwijlen 
mede  te  doorrooken, 

Deze  lijst  van  medicamenten  is  voor  menschen  , 
die  niet  geneeskundig  zijn  ,  op  eene  reis  van  Eu¬ 
ropa  naar  Oostindie ,  voldoende.  Dezelve  zijn  meer 
als  behoedmiddelen  ,  dan  als  geneesmiddelen  te  be¬ 
schouwen.  Men  koope  ze  van  eenen  eerlijken  apo¬ 
theker  ,  late  ze  behoorlijk  beteekenen  en  inpakken  , 
en  er  eene  kleine  weegschaal  met  de  noodige  ge- 
wigtstukken  bijvoegen. 

Met  voordacht  heb  ik  uit  deze  lijst  alle  middelen 
weggelaten  ,  welker  verkeerd  gebruik ,  gevaarlijke 
gevolgen  kon  hebben.  Ook  kan  ik  niet  nalaten  , 
eiken  reiziger  den  raad  te  geven ,  zich  voor  alle 
medicijnkist] es  te  wachten  ,  welke  in  groote  zeeste¬ 
den  door  winzuchtige  apothekers  vervaardigd  wor¬ 
den,  en  grootendeels  bedorvene  eu  slecht  bereide 
medicamenten  bevatten. 


2de  HOOFDSTUK. 

over  de  voornaamste  behoedmiddelen 

TEGEN  ZIEKTEN  GEDURENDE  DE  REIS. 

§  65. 

Heeft  men  den  vaderlandschen  wal  verlaten  ,  en 
is  men  eindelijk  in  zee  gestoken  ,  zoo  begint  voor 
iemand  ,  die  voor  de  eerste  maal  eene  reis  over  zee 
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<Ioa,  een  geheel  nieuw  leven.  De  gedachte,  door 
eene  onmeetbare  massa  van  water  afgescheiden  te 
zijn  van  zijn  dierbaar  vaderland,  waarin  men  op¬ 
gevoed  is ,  van  zijne  geliefde  ouders ,  door  welke 
men  zoo  vele  wreldaden  heeft  genoten  ,  en  van  zijne 
beminde  zusters  ,  broeders  en  vrienden  ,  met  welke 
men  gewoon  is  geweest ,  te  leven  ,  zal  menig  eenen 
met  weemoedigheid  vervuilen  ;  de  gedachte ,  welligt 
nimmer  naar  Europa  te  kunnen  terug  keeren ,  maar 
voor  zij ii  geheel  leven  in  een  vreemd  werelddeel  , 
en  onder  vreemde  menschen ,  een  bestaan  te  moe¬ 
ten  zoeken  ,  zal  menig  eenen  zwaarmoedig  en  be- 
^  eeesd  voor  de  toekomst  maken.  Dan  ,  wrat  het  ook 
zij  ,  dat  iemand  tot  zulk  eene  reis  verleid  of  genood¬ 
zaakt  liebbe  ,  wat  het  ook  zij  ,  dat  iemands  gemoed 
bekommere  en  drukke,  men  denke:  dat  nu  alle 
berouw,  alle  zelfpijniging,  alle  zuchten  en  alle  hart¬ 
zeer  a  ergeefsch  zijn  en  de  gezondheid  ondermijnen. 
Heeft  men  eens  het  besluit  kunnen  nemen ,  van 
zulk  eene  reis  te  doen  ,  zoo  volharde  men  nu  ook 
manmoedig  in  de  uitvoering.  Men  zoeke  zijnen 
geest  gerust  te  stellen  en  te  verstrooijen.  Eene  be¬ 
stendige  gerustheid  van  den  geest  en  vrolijkheid 
(§  5o.)  brengen  zeer  veel  toe  tot  versterking  des 
ligchaams  en  bewaring  der  gezondheid.  Men  tracli- 
te  zich  dezelve  te  verschaffen ,  eensdeels  :  door  eene 
aanhoudende  bezigheid  ,  bestaande  in  lezen  ,  optee- 
kenen  van  merkwaardige  gebeurtenissen  en  voor¬ 
werpen  ,  vermakelijke  en  den  geest  van  zich  z elven 
afleidende  spelen  ,  enz.  (§  65)  5  anderendeels  door 
eenen  vriendschappelijken  en  vreedzamen  omgang 


uo  OVER  DE  BEHOEDMIDDELEN  TEGEN  ZIEKTEN 

met  zijne  reisgenoo ten.  Men  mijde  allen  twist  , 
b  emoe  ij  e  zich  met  niemands  zaken  en  geschil  h  ri  , 
en  leve  vooral  op  eenen  goeden  voet  met  het 
scheepsvolk.  Men  make  zich  bij  den  scheeps-koin- 
mandant  bemind  door  vreedzaamheid,  werkzaam¬ 
heid,  goede  orde  en  opvolging  van  alle  scheepsge- 
bruiken ;  want  zulk  een  man  kan  iemand  bij  vele 
gelegenheden,  zoo  ook  bij  ziekte,  de  gewigtigste 
diensten  doen.  Men  ete  ,  drinke  en  slape  ten  be¬ 
hoorlijken  tijde ,  en  wandele  alle  dagen ,  bij  goed 
weer ,  meerdere  keeren  op  het  dek  ,  om  aan  zijn 
ligchaam  de  noodige  beweging  te  geven,  en  zich 
door  de  inademing  eener  zuivere  zeelucht  te  ver- 
frisschen  en  op  te  wekken. 

§  66. 

Tot  de  eerste  ongemakken  ,  welke  eenen  nieuwe¬ 
ling  op  zee  plegen  te  overkomen  ,  behoort  de  zee¬ 
ziekte.  Derzelver  toevallen  bestaan  in  :  duizeligheid  , 
hoofdpijn ,  misselijkheid  en  brakingen  van  gal  ,  ge¬ 
noten  spijzen  en  dranken.  Haar  duur  en  hevigheid 
verschilt  voornamelijk  naar  het  lichaamsgestel  en  de 
kunne.  Wie  geene  zwakke  zenuwen  en  geen  gal¬ 
achtig  gestel  bezit,  pleegt  er  na  verloop  van  cenige 
dagen ,  vrij  van  te  komen ,  en  er  niet  weder  van 
aangedaan  te  worden.  Vrouwen  pleegt  deze  ziekte 
in  hoogeren  graad  en  aanhoudender  te  plagen  ,  dan 
mannen  :  doch  heeft  men  nooit  gezien  ,  dat  zij  op 

zich  zelve  gevaarlijk  werd. 

De  eenige  oorzaak  derzelve  is  de  ongewone  slin¬ 
gerende  beweging  van  het  schip,  eene  beweging  \an 
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0Cilen  be^ieei  bijzonderen  aard,  welke  eenen  vreem¬ 
den  indruk  op  de  zenuwen  der  maag  en  daardoor 
op  de  galafscheiding  maakt.  De  beste  middelen  ter 
ieniging  dezer  ziekte  zijn  :  dat  men  aanhoudend  in 
de  vrije  lucht,  op  het  midden  van  het  dek ,  hlijve; 
dat  men  zijne  maag  van  het  eerste  oogenblik  af, 
dat  men  aan  boord  komt,  niet  met  spijze  overlade; 
dat  men  de  brakingen  verligte  door  wat  warm  wa- 
ter  *  °1  warme  thee  ,  of  eenige  lepels  vol  van  den 
drank,  bij  §  64.  N°.  6.  vermeld,  te  drinken. 

§  67. 

Een  zeer  gewigtig  behoedmiddel  tegen  ziekten  , 
op  langdurende  zeereizen,  is  zindelijkheid.  Het 
is  in  dit  opzigt  niet  genoeg,  dat  men  zich  dikwijls 
verschoone  (§  61.),  maar  men  moet  ook  zorg  dra¬ 
gen  ,  liet  Jigchaam  somwijlen  te  zuiveren  van  vuilig¬ 
heden  ,  welke  zich  ,  niettegenstaande  de  menigvuldig- 
ste  verschooningen  ,  op  schepen  zoo  ligt  aan  het¬ 
zelve  vast  zetten.  Het  wasschen  met  zeewater  is 
hiertegen  niet  voldoende,  integendeel,  het  is  bij 
menigeen  oorzaak  ,  dat  de  vuiligheid  in  het  gezigt  en 
op  de  handen  nog  vaster  aan  de  huid  aankleeft. 

Beter  is  het,  van  tijd  tot  tijd,  Eau  de  Cologne 
ol  jenever  met  wat  zoet  water  tot  waschwater  te 
bezigen,  fusschen  de  keerkringen  gekomen  zijnde, 
neme  men,  eens  of  twee  malen  in  de  week,  een 
zeebad.  Hiertoe  kan  men  eene  ton  bezigen,  welke 
men  voor  op  het  schip  nevens  de  pomp  laat  stellen 
en  met  zeewater  aanvullen.  Ik  kan  bij  eigen  on¬ 
dervinding  verzekeren  ,  dat  zulk  een  bad  veel  toe- 
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brengt  tot  verfrissching ,  zuivering  en  opwekking 
des  ligchaams  ,  en  daarom  wel  verdiende  ,  op  sche¬ 
pen  meer  in  gebruik  te  komen  ,  dan  tot  beden  toe 
bet  geval  is.  Voorts  moet  men  er  op  bedacht  we¬ 
zen ,  de  lucht  in  zijne  kooi  somwijlen  te  zuiveren  en 
op  de  best  mogelijke  wijze  te  verbeteren ;  wantin  alle 
scheepsvertrekken  wordt  de  lucht  boe  langei  boe 
vochtiger  en  bedompter ,  vooral  bij  storm-  en  re¬ 
genachtig  weder.  Dit  kan  men  niet  beter  verhel¬ 
pen  ,  dan  door  dat  men  zijn  beddegoed  dikwijls  Iaat 
op  bet  dek  brengen  en  luchten  ,  de  kooi  of  de  hut  , 
waarin  men  slaapt,  dikwijls  laat  schrobben  en  door 
rooken  ,  en  de  luiken  bij  schoon  weder  aanhoudend 
laat  openstaan. 

Het  beste  middel  tot  rooien  zijn  balsamieke  har¬ 
sen  (S  64.  N°.  7.)  Bij  gebrek  van  deze  ,  late  men 
wat  buskruid  verbranden  ,  en  den  damp  daarvan  door 
zijne  kooi  trekken.  Slaan  de  golven  over  het  dek  en 
zetten  de  slaapvertrekken  onder  water  ,  zoo  moet  men 
de  laatste  dadelijk  met  zwabbers  weder  opdroogen. 
Tusschen  deks,  waar  niet  zelden  een  transport  sol¬ 
daten  gehuisvest  is,  en  de  lucht,  als  het  ware, 
verpest,  zoude  de  verdamping  van  overzuur  zout¬ 
zuur  gas  {gas  oxymuriciticurn) ,  naar  de  wijze  van 
GUYTON  MORVEAU,  het  krachtigste  middel  zijn  ter 
verbetering  van  de  lucht.  Men  kan  dit  gas ,  aan 
boord  van  schepen  ,  het  gemakkelijkste  ontwikkelen 
uit  flesschen  ter  grootte  van  2 5  kubiek  duimen, 
welke  vast  toegesloten  kunnen  worden  met  glazen 
stoppen,  wier  middellijn  éénen  duim  houdt.  In  deze 
llesschen  doet  men  072  grein  bruinsteen  (manganum 
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oxy datum  juscuin ),  en  zoo  veel  van  gelijke  deelen 
zout-  en  salpeterzuur  (< acidum  muriaticum  et  ni - 
tricum ) ,  als  genoeg  is  ,  om  dezelve  ter  hoogte  van 
7  duimen  aan  te  vullen.  Om  nu  aan  het  ontwik¬ 
kelde  gas  eenen  uitgang  te  verschaffen,  laat  men, 
zoo  dikwijls  als  men  het  ter  verbetering  van  de 
lucht  noodig  oordeelt ,  de  glazen  stoppen  door  mid¬ 
del  van  druklepels  opligten.  Gedurende  de  aan¬ 
wending  dezer  gasdampen  moeten  de  luiken  gesloten 
worden  ,  en  de  menschen  zich  hoven  op  het  dek 
begeven,  aangezien  dit  gas  ten  hoogste  nadeelig  is 
voor  de  longen,  en  alleenlijk  maar  daartoe  dienen 
zal,  om  alle  kwade  dampen  en  stinkende  stofTen, 
waai  mede  de  lucht  tusschen  deks  bezwangerd  is, 
te  verteren.  Na  verloop  van  een  of  twee  uren  late 
men  de  flesschen  weder  sluiten  ,  de  luiken  nu  nog 
eenen  tijd  lang  open  staan,  en  dan  zal  men  vinden, 
dat  alle  stank  tusschen  deks  verdwenen  en  de  lucht 
te  eenemaal  gezuiverd  is. 

Ook  het  voorzigtig  aanleggen  van  een  sterk  roo- 
kend  vuur ,  op  meerdere  plaatsen  tusschen  deks , 
bij  gesloten  luiken  en  na  verwijdering  der  menschen , 
is  een  goed  middel,  om  de  lucht  te  zuiveren  van 
kwade  dampen  en  reuken  ,  doch  staat  het  aan  werk¬ 
zaamheid  ver  achter  de  bovengemelde  verdamping 
van  overzuur  zoutzuur  gas. 

§.  63. 

Bijaldien  men  des  winters  uit  Europa  vertrekt, 
zoo  heeft  men  op  eene  reis  naar  Oostindïè  drie 
veranderingen  van  klimaat  door  te  staan.  Ten 

6  * 
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eerste  komt  men  uit  de  koude  des  noordschen 
winters  in  den  onafgebroken  zomer  tusschen  de 
keerkringen  ,  vervolgens  maakt  men  eenen  overgang 
in  den  winter  der  zuider  hemispheer ,  en  ten  laatste 
keert  men  weder  in  de  heete  luchtstreek  terug.  Aan 
zulke  veranderingen  van  klimaat  is  men  ,  wel  is 
waar  ,  als  Europeaan  ,  meer  ol  min  gewend  ;  doch 
geschieden  dezelve  op  zulk  eene  reis ,  hij  voorspoe- 
digen  wind  ,  somwijlen  zoo  snel ,  dat  men  ,  binnen 
den  tijd  van  veertien  dagen  ,  wel  een  verschil  van 
temperatuur  van  4 o— 5 o  ,  op  de  schaal  van  Fahr.  , 
uit  te  houden  heeft. 

Het  is  ligt  te  begrijpen,  dat  zoo  een  groote  en 
plotselijke  overgang  van  koude  tot  warmte,  en  om¬ 
gekeerd  ,  eenen  nadeeligen  invloed  op  de  gezondheid 
hebben  kan,  en  daarom  doet  men  wijs,  als  men 
dezen  invloed  ,  zoo  veel  doenlijk ,  tijdig  genoeg  te 
keer  gaat.  Gedeeltelijk  kan  men  dit  door  eene 
doelmatige  Weeding  (§  6i).  Tusschen  de  keerkrin¬ 
gen  gekomen  zijnde,  legge  men  zijne  winterkleede- 
ren  af,  en  hale  zijne  nankingen  of  katoenen  huisjes 
en  pantalons  voor  den  dag.  Den  zuider  keerkring 
doorsneden  hebbende  ,  legge  men  de  eerste  weder 
tot  gebruik  gereed  ,  daar  men  somwijlen ,  al  op  de 
hoogte  van  de  Kaap  de  Goede  Hoop ,  eene  gure 
koude  ontmoet.  Gedeeltelijk  kan  men  ook  den  in- 
druk  eener  plotselijke  verandering  van  temperatuiu 
verminderen  door  bet  genot  van  gepaste  dranken 
(§  62).  Eene  drukkende  warmte  trachte  men  te 
matigen  door  het  rijkelijke  genot  van  verkoelenden 
drank,  als:  wijn  met  suikeren  selterwater ;  limo- 
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nacle  van  citroenzuur,  volgens  het  voorschrift  van 
(§  64)  bereid ,  waarbij  men  ook  wel  wat  wijn  voegen 
kan.  Ecne  felle  koude  trachte  men  te  verzachten 
door  het  genot  van  warme  koffij  ,  thee  en  chocolade, 
door  een  glaasje  jenever,  rum  of  warme  ponscli. 
Het  spreekt  echter  van  zelf,  dat  dit  voorschrift 
alleenlijk  berekend  is  voor  den  matige ;  want  de 
dronkaard  zal  zijne  maat  wel  beter  kennen,  dan  ik. 

$  69. 

In  geval  het  schip,  waarmede  men  de  reis  naar 
Oostindië  doet,  het  eiland  Madera  of  een  van  de 
Kaapverdische  eilanden ,  of  B.io  Janeiro ,  of  de 
Kaap  de  Goede  Hoop  aandoet,  krijgt  men  gelegen¬ 
heid  ,  om  zich  op  nieuw  te  voorzien  van  ververs chin- 
gen.  Men  verzuime  deze  gelegenheid  niet ,  en  koope 
naar  zijn  vermogen ,  hetgene  tot  verfrissching  en 
versterking  des  Jigchaams  strekken  kan. 

Hiertoe  behooren  voornamelijk  vruchten  en  goede 
wijn.  Edoch  moet  ik  hier  den  raad  bijvoegen ,  dat 
men  ,  kort  na  de  aankomst  aan  wal  ,  zich  niet  over¬ 
lade  met  frissche  spijzen  ,  vooral  ,  dat  men  niet  on¬ 
matig  zij  in  het  genot  van  jonge  wijnen  en  vruchten. 
Ook  zij  men  wel  op  zijne  hoede  voor  de  nachtlucht , 
en  stelle  zich  niet  bloot  aan  de  landwinden ,  waar¬ 
van  men  als  vreemdeling  nog  niet  weet,  of  zij  on¬ 
gezond  zij  n . 

§  70. 

Gewoonhjk  duurt  eene  reis  van  Europa  naar 
Oostindië ,  om  de  Kaap  de  Goede  Hoop  ,  tusschcn 
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vier  en  vijf  maanden.  Tegenwind  ,  groole  verwij¬ 
dering  des  schips  van  zijnen  koers  door  storm , 
vele  windstilten  en  ander  niet  vooruit  te  zien  on¬ 
geluk  ,  kunnen  echter  deze  reis  eenige  maanden  ^  er  - 
lengen.  Tegen  het  einde  zulk  eener  tegenspoedige 
reis,  beginnen  dikwijls  de  spijzen  en  het  water  in 
bederf  over  te  gaan ;  ook  kan  het  wel  gebeuren  , 
dat  men  ,  het  eene  of  andere  artikel  van  de  scheeps- 
mondprovisie  opgeteerd  zijnde,  gebrek  moet  lijden. 
Hierbij  komt  het  boven  alle  verwachting  te  pas , 
wanneer  men  zich  voorzien  heeft  met  eenige  voed¬ 
zame  spijzen  ,  waarvan  eene  geringe  en  weinig  plaats 
beslaande  hoeveelheid  toereikend  is,  om  het  men- 
schelijke  leven  eenen  tijd  lang  staande  te  houden. 
(§  62.)  Zoo  leveren  twee  ponden  salep ,  en  even 
zoo  veel  portable  soep  ,  eene  gezonde  spijs  op  voor 
éénen  man  gedurende  eene  maand.  Eene  once  ge¬ 
poederde  salep  met  eene  gelijke  hoeveelheid  van  de 
soeptabletten  ,  in  anderhalf  mengel  kokend  water  ont¬ 
bonden,  maakt  het  water  tot  eene  dikke  pap,  waaraan 
een  man  voor  éénen  dag  genoeg  heeft  tot  voedsel  (1). 
De  salep  kan  ook  met  koud  water  gemengd  worden  , 
van  welk  laatste  men  echter  niet  meer ,  dan  tien 
gewigtsdeelen  op  een  nemen  moet,  om  eene  lij¬ 
vige  pap  te  verkrijgen.  Wanneer  men  bij  dit  deeg 
een  weinig  azijn  voegt,  dan  kan  het  te  gelijk  den 
honger  en  den  dorst  verdrijven  ,  en  verscheiden 
dagen  goed  gehouden  worden.  Voorts  geeft  één 


(1)  J.  Eind  Proef  over  tle  ziekten  der  Europeërs  in  heete 
gewesten.  Uit  het  Engelsch.  Amsterdam ,  1781.  p.  33;. 
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gewigtsdeel  salep ,  met  zes  deelen  zeewater  gemengd  , 
een  tamelijk  smakelijk  voedsel  ,  zijnde  de  salep  op 
zich  zelve  maar  een  zeer  smakeloos  poeder. 

Het  beste  middel ,  om  bedorven  water  weder 
drinkbaar  te  maken  ,  is  :  hetzelve  door  een  daartoe 
uitgevonden  werktuig,  op  vloten  gebruikt  wordende , 
aan  de  lucht  bloot  te  stellen  ,  of  hetzelve  door  eene 
zeef  of  doorboord  vat  herbaalde  keeren  te  laten 
loopen.  Is  bet  water  maar  in  eenen  geringen  graad 
bedorven  ,  zoo  kan  men  bet  verbeteren  door  bij¬ 
voeging  van  wat  wijn  of  jenever.  —  Daar  echter, 
ter  bewaring  van  de  gezondheid  op  lange  zeereizen  , 
zoo  veel  afhangt  van  zuiver  en  onbedorven  drink¬ 
water  ,  zoo  dient  men  er  op  bedacht  te  wezen  ,  den 
voorraad  van  medegenomen  water  aan  boord ,  op  de 
bestmogelijke  wijze  te  bewaren.  Hiertoe  kunnen 
oude  eiken  vaten  gebezigd  worden.  De  ondervinding 
beeft  geleerd ,  dat  bet  water  5  tot  6  maanden  goed 
blijft  in  vaten,  welke  men  te  voren  al  eens  met 
water  beeft  laten  vullen,  en,  na  dat  er  eenige  ban¬ 
den  vol  ongebluscbten  kalk  in  gedaan  zijn  ,  zes  dagen 
heeft  laten  staan/  hierdoor  komt  eene  korst  aan  de 
binnenzijde  van  bet  vat.  Ook  is  bet  zeer  goed , 
dat  men  de  duigen  der  vaten  t  alvorens  zij  te  zamen 
gevoegd  zijn ,  met  houtskool  laat  bestrijken.  Het 
beste  middel  echter  ,  om  het  water  meerdere  jaren 
lang  zoet  en  onveranderd  te  bewaren  ,  zijn  de  bak¬ 
ken  of  kisten,  welke  de  Generaal  BENTHAM  uitge¬ 
vonden  ,  en  met  welke  men  gelukkige  proeven  geno¬ 
men  beeft  op  twee  Engelsche  oorlogschepen.  Deze 
bakken  of  kisten  worden  van  hout  gemaakt ,  en  van 
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binnen  met  bladen  van  vertind  koper  bekleed  ,  waar¬ 
van  alle  voegen  aan  elkander  gesoldeerd  moeten  wor¬ 
den  ,  op  dat  liet  water  nergens  anders  aanrake  , 
dan  aan  het  tin. 

De  grootte  dezer  vertinde  kisten  kan  men  inrigten 
naar  het  ruim  van  het  schip.  (1). 

Een  voortreffelijk  middel,  om  zich  op  zee,  bij 
volmaakt  gebrek  aan  drinkwater ,  uit  de  verlegenheid 
te  helpen ,  is  de  destillatie  van  het  zeewater , 
waardoor  hetzelve  zoo  zuiver  en  goed  ,  als  liet  beste 
bronwater ,  wordt.  De  gemakkelijkste  wijze ,  om 
zeewater  aan  boord  van  schepen  te  destilleren  ,  heelt 
ons  Dr.  I RV  ING  geleerd,  waarvoor  hij  door  het  En- 
gelsche  parlement  beloond  is  geworden.  Men  vuile  , 
tot  dat  einde  ,  den  sclieepsketel  bijna  vol  met  zee¬ 
water  ,  en  stelle  hem  op  het  vuur ,  nadat  men  liet 
deksel  digt  heeft  gemaakt  met  natte  doeken  of  zwab¬ 
bers  ,  en  boven  in  hetzelve  eene  ijzeren  of  vertinde 
koperen  buis,  welke  schuins  afloopt  ,  of,  bij  gebreke 
van  deze  ,  den  loop  van  een  geweer  vastgemaakt 
heeft.  Zoodra  nu  het  water  aan  den  kook  komt , 
en  als  stoom  omhoog  stijgt,  moet  men  de  pijp  ge¬ 
stadig  nat  houden  door  eenen  zwabber  met  koud 
water.  Hierdoor  wordt  de  opstijgende  stoom  in  water 
verdikt  ,  hetwelk  men  in  een  vat  laat  druppelen  , 
eenen  korten  tijd  aan  de  open  lucht  staan  en  ver¬ 
volgens  tot  drinken  nuttigt.  Hierbij  is  als  een  hoofd¬ 
regel  op  te  merken  ,  dat  men  van  het  zeewater  in 


(i)  Th.  Winterbottom  ,  Geneeskundig  Handboekje  voor  zee¬ 
varenden,  uit  het  Engelsch.  Rotterdam  ,  i8i5.  p.  45- 
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den  ketel  niet  meer ,  dan  drie  vierde  ,  late  verko¬ 
ken  ,  en  denzelven  dan  weder  op  nieuw  vuile. 

§  71* 

Wat  aangaat  de  zielcten  ,  die  den  Europeaan  op  eene 
reis  naar  Oostindie  aantasten  kunnen  ,  zoo  zijn  de¬ 
zelve  tegenwoordig  van  zoo  groot  gevaar  niet  meer , 
als  voor  dezen  ,  toen  zulk  eene  reis  wel  tweemaal 
zoo  lang  duurde  ,  en  toen  men  nog  niet  wist ,  met 
wat  voor  spijzen  en  dranken  men  een  schip  voorna¬ 
melijk  uitrusten  ,  en  welken  levensregel  men  ter  be¬ 
waring  van  zijne  gezondheid  opvolgen  moest;  Mits 
een  gezond  mensch  al  de  boven  gegeven  regelen  en 
voorschriften  onder  het  oog  houdt ,  zoo  zullen  hem 
thans  weinig  of  geene  ongesteldheden  op  eene  reis 
naar  Oostindië  overkomen.  De  harde  scheepskost 
zal  op  den  duur  mogelijk  hij  den  eenen  of  anderen 
hardlijvigheid  verwekken  ;  hiertegen  helpe  men  zich 
met  de  middelen,  welke  ik  (§  64,  N°.  1.)  aange¬ 
wezen  heb  ,  voornamelijk  met  het  gebruik  van  het 
En  gels  ck  zout.  De  Kaap  de  Goede  Hoop  om¬ 
zeilende  ,  zullen  sommigen  mogelijk  aangedaan  wor¬ 
den  door  verkoudheid,  hoest,  pijn  in  de  keel,  ligte 
zinkingkoortsen  ,  enz.  ;  hiertegen  raad  ik  aan  ,  vüer- 
bloemen  en  oxymel  squillae  te  gebruiken  (§  64  ,  N°.  4)  , 
een  stukje  spaanschevlie genpleister  op  de  horst  of 
in  den  nek  te  leggen  ,  of  wat  opodeldoch  op  de  pijn¬ 
lijke  plaats  in  te  wrijven  (§  64  ,  No.  7). 

In  allen  gevalle  heeft  men  zich  hij  diergelijke  onge¬ 
steldheden  te  wachten  voor  overlading  der  maag  met 
zware  spijzen  ,  als :  gerookt-  en  gezouten  vleesch,  stok- 
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visch  ,  kaas  en  peulvruchten.  Men  trachte  de  ver- 
teringskracht  langzamerhand  weder  te  herstellen  door 
het  gebruik  van  wat  bitter  elixer  (§  64 ,  N°.  2.) 
en  het  genot  van  ligte  soepen  uit  soep  tabletten  met 
wat  sago ,  rijst  of  beschuit ,  waarbij  men  een  weinig 
sap  van  ingezouten  limoenen  voegen  kan  (§  62). 

§  72- 

Een  bijzonder  gewag  moet  ik  nog  maken  van  de 
scheurbuik  ( scorbutus )  ,  eene  ziekte ,  welke  voor 
dezen  de  pest  op  zee  kon  genoemd  worden.  Thans 
echter  is  dezelve  op  wel  uitgeruste  schepen  ,  en  op 
reizen  uit  koude  naar  heete  gewesten,  zoo  zeldzaam 
geworden ,  dat  men  er  niet  meer  voor  bevreesd 
hoeft  te  zijn.  De  voornaamste  teekeuen  derzelve 
zijn  in  den  beginne :  luiheid  ,  lusteloosheid  tot  alle 
beweging,  stijfheid  der  spieren,  aamborstigheid, 
een  opgezwollen  gezigt ,  eene  kippehuid ;  in  het 
vervolg  :  groote  verzwakking ,  geel-  en  purperach¬ 
tige  vlekken  op  de  huid,  een  gezwollen,  sponsach¬ 
tig  ,  ligtbloedend  en  stinkend  tandvleesch ,  pijn  in 
de  kniën  ,  zweringen  enz. 

Ter  voorkoming  en  genezing  dezer  ziekte  komt 
het  meest  aan  ,  op  wegneming  der  oorzaken. 

Deze  zijn  in  het  bijzonder  :  verzuim  van  reinheid 
en  het  slapen  in  eene  vochtige  vervuilde  lucht ; 
droefgeestigheid  en  werkeloosheid  ;  gebrek  aan  frisch 
voedsel.  Door  niets  kan  men  nu  deze  oorzaken 
beter  te  keer  gaan,  dan  door  stipte  nakoming 
van  al  de  voorschriften  en  regelen  ,  welke  in  de 
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voorgaande  paragrapken  dezes  Hoofdstuks  gegeven 
zijn.  Men  drage  dus  zorg: 

i).  Dat  het  ligchaam  schoon  en  de  lacht  in  de 
scheepsvertrekken  droog  en  zuiver  blijve  (§  67) ;  2.) 
dat  de  geest  niet  in  zwaarmoedigheid  en  lusteloos¬ 
heid  tot  werken  verzinke  (§  65).  Zoo  zullen  b.  v. 
de  luiste  matrozen  altijd  het  eerst  van  de  scheur¬ 
buik  aangetast  worden.  5).  Al  voor  het  vertrek  uit 
Europa  moet  er  voor  gezorgd  worden  ,  dat  het  schip  , 
behalve  met  de  gewoonlijke  scheeps-mondprovisie  , 
bestaande  meestal  in  gezouten  en  gerookt  vleesch  , 
stok  vis  ch ,  peulvruchten  ,  boter  ,  kaas  en  scheepsbe¬ 
schuit  ,  ook  nog  uitgerust  worde  met  eenige  midde¬ 
len  ,  welke  ons  de  ondervinding  als  bijzonder  werk¬ 
zaam  tegen  de  scheurbuik  heeft  leeren  kennen.  Hier¬ 
toe  behoort  in  de  eerste  plaats  :  wel  geconserveerd 
drinkwater  (§  70.)  ;  voorts  een  genoegzame  voorraad 
van  koffij  ,  thee,  suiker,  siroop,  azijn;  ingelegde 
groenten  en  vruchten  ,  als  :  uijen  ,  knoflook  ,  kom¬ 
kommers  ,  augurkjes,  snijboonen ,  bloemkool,  most¬ 
aard  ,  gedroogde  appelen  ;  een  voorraad  van  leven¬ 
dige  kippen ,  ganzen  en  varkens.  Als  bijzondere 
middelen  verdienen  nog  in  aanmerking  genomen  te 
worden  :  de  lepelblad  spiritus  en  het  gecristalli- 
seerde  citroenzuur  (§  64 ,  N°.  5.)  ;  ingezouten 
limoenen ;  groene  kruisbeziën  in  verdund  zwavel¬ 
zuur  ingelegd:  het  spruce-  of  jopenbier  ,  een  mid¬ 
del  ,  hetwelk  door  cook  zoo  zeer  aangeprezen  wordt. 

In  geval  echter,  niet  tegenstaande  deze  voor¬ 
zorgen,  op  een  schip,  hetwelk  door  tegenwind 
lang  opgehouden ,  of  door  storm  ver  naar  he1 
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zuiden  toe  gedreven  wordt,  de  scheurbuik  in  hoogen 
graad  zoude  uitbarsten  ,  zoo  is  liet  de  pligt  van  den 
bevelhebber ,  het  eerste  het  beste  land  aan  te  doen  , 
niet  alleen ,  om  zich  weder  met  versch  water  en 
voedsel  te  voorzien  ,  maar  ook  om  de  aan  scheur¬ 
buik  lijdenden  aan  wal  te  kunnen  brengen  en  aldaar 
eenen  tijd  lang  te  laten  blijven  ;  dit  is  het  zekerste 
en  krachtdadigste  middel  ter  hunner  genezing. 
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2ie  AFDEELING. 

OVER  DE  MIDDELEN  TER  BEWARING  VAN 
DE  GEZONDHEID  VOOR  EUROPEANEN, 

OP  JAVA  EN  BATAVIA . 

- - — - — — - 

lste  HOOFDSTUK. 

OVER  DE  VOORNAAMSTE  BEHOEDMIDDELEN  ,  WELKE 
EEN  EUROPEAAN,  INDE  ÉÉRSTE  TIJDEN  VAN  ZIJN 

VERBLIJF  OP  JAVA  EN  BAT  AVI  A ,  BEHOORT 

AAN  TE  WENDEN  OM  ZIJNE  GEZONDHEID  TE 

BEWAREN. 

§  73* 

Indien  de  eerste  uitwerking  des  klimatischen  in— 
vloeds  van  heete  gewesten ,  op  het  ligchaamsgestel 
van  den  Europeaan ,  eene  prikkelende  en  opwek¬ 
kende  is  (§  20.)  ,  zoo  lijdt  het  wel  geenen  twijfel  , 
Jat  eene  verkoelende  ( autiphlogistische )  levenswijze 
de  heste  zijn  moet  ter  ondersteuning  van  de  werking 
der  acclimatisatie  ($  10.  11.),  en  gevolgelijk  ook 
ter  bewaring  van  de  gezondheid  gedurende  de  eerste 
tijden  van  het  verblijf  in  die  gewesten. 

Wat  toch  wilde  men  ook  aan  eene  onafgebrokene 
broeijende  hitte  van  buiten  voor  een  beter  behoed¬ 
middel  tegenstellen  ,  dan  Joude  van  binnen  ($  25.)  ? 

Te  dien  einde  ele  men  in  den  beginne  weinig 
vleesch  ,  weinig  specerijen  ,  daarentegen  meer  dunne 
soepen  en  spijzen  uit  het  plantenrijk  ,  welke  minder 
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voedsel  en  meer  verkoelende  deelen  in  zich  houden. 
Om  die  reden  is  ook  het  genot,  van  vruchten  als 
gezond  aan  te  prijzen  ,  hoewel  men  te  Batavia  den 
aankomenden  Europeaan  dit  pleegt  af  te  raden  ,  lei¬ 
dende  er  het  ontstaan  van  vele  ziekten  van  al. 
Doch  het  gaat  met  de  vruchten  net  zoo ,  ais  met 
vele  andere  dingen:  een  matig  genot  van  dezelve 
is  weldadig,  een  overmatig  daartegen  nadeelig.  De 
gezondste  vruchten  voor  den  Europeaan ,  die  kor¬ 
telings  op  Java  aangekomen  is,  zijn:  de  oranjeap¬ 
pel  ( citrus  aurantium )  ,•  de  pompelmoes  ( citrus 
decumana ) ;  de  blimbing  ( averrhoea  Bilimbi)  ;  de 
jamboe  aijer  ( eugenia  javanicd) ;  de  jamboe  aijer 
mauwar  ( eugenia  jambos )  ,*  de  jamboe  bool  ( euge¬ 
nia  macrophylld)  ;  de  jamboe  Semarang  (< eugenia 
malaccensis) ;  de  mangostan  (garciniamangostana)-, 
de  piesang  ( musa  paradisica)  ;  waarvan  de  aange¬ 
naamste  soorten  zijn  :  piesang  ambon  ,  piesang  maas 
en  piesang  soesoe  ;  de  ramboetang  ( nephelium  lap- 
paceum )  ;  de  granaatappel  (punica  granatum) ,  en 
meerdere  andere.  Het  sap  van  limoenen  (citrus 
limonia )  ,  in  de  soep  gedaan  ,  is  aangenaam  en  ge¬ 
zond.  Hei  water  van  klappernoten  (cocos  nucifera ) 
is  verkwikkend  en  verfrisschend  ,  en  veroorzaakt 
mits  het  verscli  ,  en  niet  van  overrijpe  noten  geno¬ 
men  is  ,  geene  pij11  in  den  buik  ,  zoo  als  men  veelal 
gelooft.  Minder  gezonde  vruchten  ,  voor  den  pas 
aangekomen  Europeaan  ,  zijn  :  de  ananas  ( b /  omelia 
ananas )  ,*  de  salak  ( salacea  edulis )  ,*  de  lansap  en 
doekoe  (lansium  domesticuni)  5  de  mangas  ( man - 
gifera  Indica)  enz. 
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§  74* 

Aan  de  spijzen  en  vruchten  sluiten  zich  de  dran¬ 
ken»  Ook  hierdoor  trachte  de  Europeaan  ,  kort  na 
zijne  aankomst  op  Java ,  zijn  ligchaam ,  zoo  veel 
inogehjk  y  innerlijk  te  verkoelen  (J  25.).  In  het 
algemeen  moet  hij  meer  drinken ,  dan  eten.  Een 
oud  en  waar  spreekwoord  bij  koortsen  zegt :  «  Aut 
bibendum ,  aut  moriendwn ”  «  (of  men  moet  drin¬ 
ken  ol  sterven).”  Daar  nu  ieder  Europeaan ,  die 
naar  heete  gewesten  verhuist ,  in  den  beginne  meer 
ol  min  aan  koortsachtige  toevallen  lijdt  (§21,  5o.) , 
zoo  geldt  dit  spreekwoord  ook  voor  hem.  De  beste 
drank  in  dit  tijdstip  is :  zuiver  koud  bronwater ,  ri¬ 
vierwater  door  eenen  leksteen  gezuiverd ,  versch 
regenwater  •  hierop  volgt  melk  met  water ,  goede 
karnemelk ,  limonade  ,  oranjesiroop  met  water ,  ta¬ 
marinde  siroop  met  water  ,  roode  wijn  met  water  , 
njnsche  wijn  met  selterwater,  enz.  —  Alle  warme 
en  geestige  dranken,  als:  koffij  ,  thee,  jenever, 
brandewijn  ,  Madera ,  enz :  ,  verhitten  het  bloed  nog 
meer ,  vermeerderen  den  rooden  hond  en  onder¬ 
steunen  dus  de  nadeelige  uitwerking  eens  heeten 
dampkrings.  Alleenlijk  kort  na  vermoeijenissen  , 
waardoor  het  bloed  in  sterkeren  omloop  komt,  en 
de  uitwaseming  bovenmate  vermeerderd  wordt ,  doet 
men  beter ,  in  plaats  van  koud  water  en  andere 
verkoelende  dranken,  een  kopje  thee  of  koffij  ,  een 
glaasje  jenever  of  wijn  te  drinken,  opdat  de  over- 
gang  des  ligchaams  van  verhitting  tot  verkoeling  niet 
te  groot  zij. 
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Veel  ligt  er  in  Oostindiê  aan  gelegen,  de  dranken, 
koud  te  bewaren.  Het  water  blijit  liet  koelste  in 
aarden  potten  met  eenen  wijden  ronden  buik  en 
eenen  langen  niet  te  sinallen  bals  ,  waardoor  eene 
ruime  verdamping  onderhouden  wordt.  Eene  nescli 
wijn  laat  zich  het  beste  koel  bewaren  ,  door  ze  in 
water  te  stellen  ,  waarin  men  wat  salpeter  en  salmiak 
opgelost  heeft. 

§  75. 

Voorts  brengt  eene  ligte  hleeding  veel  toe  tot 
verkoeling  des  ligchaams.  Hiertoe  schikt  zich  mets 
beter ,  dan  katoen  ,  welke  niet  alleen  de  over¬ 
matige  hitte  des  dampkrings  het  beste  van  het  lig— 
chaam  afweert ,  maar  ook  het  zweet  en  daardoor  de 
warmtestof  des  ligchaams  het  gemakkelijkste  laat 
doordringen  en  verdampen  (§  25).  In  plaats  van 
hemden ,  uit  Europeesch  lijnwaad  gemaakt ,  drage 
men  katoenen  ,  en  in  stede  van  de  zware  Euro- 
pesche  bovenkleederen  ligte  katoenen  ol  nankingen 
buisjes ,  vesten  en  pantalons.  Witte  kleederen  zijn 
altijd  koeler  ,  dan  donker  gekleurde  ,  omdat  zij  de 
lichtstralen  meer  terug  kaatsen. 

Het  hoofd  beschutte  men  door  eenen  ligten  witten 
vilthoed  of  door  eenen  Indischen  stroohoed  tegen 
de  zonnewarmte,  omdat  de  aandrang  des  bloeds 
naar  hetzelve,  kort  na  de  komst  in  lieete  gewesten, 
zoo  sterk  is  (§  i5  22).  De  buik  is  het  eenige  ge¬ 
deelte  van  het  ligchaam  ,  hetwelk  men  tegen  verkon¬ 
ding  zeker  stellen  moet.  Dit  kan  men  het  beste 
door  liet  gedurige  dragen  van  eenen  katoenen  oi 
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zijden  buikband.  Dezen  zien  wij  ook  bij  den  Javaan 
algemeen  in  gebruik.  Hij  zoo  wel ,  als  andere  Oos- 
tersclie  natiën  ,  maakt  er  veel  werks  van  ,  den  buik 
en  het  hoofd,  van  alle  deelen  des  ligcliaams ,  het 
zorgvuldigste  te  bekleeden. 

§  76. 

Ren  ander  vereischte  tot  verkoeling  des  ligcliaams 
is  rust .  Veel  beweging  des  ligchaams  en  des  ge- 
moeds  "veroorzaakt  opwelling  van  het  bloed,  ver¬ 
meerdert  de  afscheiding  der  gal  en  des  zweets  ,  en 
kan  daarom  in  heete  gewesten  onmogelijk  gezond 
zijn.  De  Europesche  soldaat  kan  om  die  reden  , 
in  Oostindie  ,  geene  verre  marschen  uithouden. 

Het  dansen  ,  schermen  ,  loopen  ,  springen  ,  jagen 
enz  :  ,  zijn  om  dezelfde  reden ,  in  Oostindie  ge- 
vaailijke  veiniaken,  vooral  voor  den  pas  aangeko¬ 
men  Europeaan.  Nog  gevaarlijker,  ja  bijna  van 
doodehjke  gevolgen  ,  is  het  ,  wanneer  dezelve  des 
middags,  tusschen  10  en  4  uren,  bij  zonneschijn, 
met  een  bloot  hoofd  en  zonder  scherm  (pai/ong) 
uitgaat.  Dieren  en  inboorlingen  ontvlieden  in  heete 
gewesten  des  middags  de  zon;  de  tijger  schuilt  als¬ 
dan  in  het  diepste  van  de  bosschen ;  de  buffel 
neemt  zijne  toevlugt  tot  eene  overschaduwde  rivier 
of  eenen  vijver;  de  Javaan  wijkt  terug  in  zijne 
bamboezen  hut ,  brengende  den  tijd  door  met  te 
slapen  of  sine  [belet)  te  kaauwen  ,  zittende  daarbij  , 
stil  en  bedaard  ,  met  ondergeslagen  beenen  ,  op 
zijne  dijen;  alsdan  is  niets  in  staat,  om  hem  on¬ 
rust  te  verwekken  ,  alles  wordt  door  hem  dan  met 
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onverschillige  oogen  beschouwd.  Ja,  konden  'vele 
Europeanen,  hij  hunne  komst  op  Vam  ,  dadelijk 
de  zorgelooze  onverschilligheid  van  den  Javaan  aan- 
nemen,  en  hunne  driften  en  hartstogten  beteugelen , 
dan  zoude  het  zeer  zeker  veel  ibeter  met  hunne 
gezondheid  staan. 

§  77- 

Het  is  niet  genoeg,  dat  de  Europeaan  den  indruk 
der  dampkringswarmte  ,  door  eene  verkoelende 
levenswijze  in  het  algemeen  ,  trachte  te  verzachten ; 
hij  moet  nog  meer  doen  ,  indien  hij  zijne  gezondheid  , 
in  de  eerste  tijden  van  zijn  verblijf  op  Java  ,  be¬ 
waren  wil.  Wij  hebben  gezien  (§  21,  2  5.),  8at 
ieder  Europeaan,  door  de  inwerking  eener  onaf¬ 
gebrokens  hitte,  gewigtige  ligchamelijke  veranderin¬ 
gen  ondergaat.  Voornamelijk  geldt  dit  van  de  huid  , 
de  buiksingewanden  en  de  longen ,  van  welker 
hoedanigheid  en  krachten  zooveel  voor  de  gezondheid 
afhangt.  Hieruit  laat  zich  eene  tweede  grondstelling 
afleiden  voor  de  levenswijze  eens  Europeaans ,  die 
pas  in  heete  gewesten  aangekomen  is,  namelijk: 
dat  hij ,  zoo  veel  mogelijk  ,  zorg  drage ,  dat  de 
veranderingen  van  voornoemde  drie  deelen  aes 
ligchaams ,  de  grens  der  gezondheid  niet  over¬ 
schrijden  ,  en ,  dat  zij  altijd  de  diensten  kunnen 
doen ,  welke  tot  den  voortgang  des  levens  nood¬ 
zakelijk  zijn. 

§  78- 

Wat  de  huid  aangaat  (§  21,  25,  27.),  zoo  moet 
de  Europeaan  in  heete  gewesten  ,  alles  doen ,  om 
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«lerzelver  uitwaseming  te  matigen,  echter  geenszins 
te  onderdrukken.:  Eene  gelijkmatige  onmerkbare 
huiduitwaseming  is  van  veel  heilzamer’  invloed  op 
het  evenwigt  aller  levensverrigtingen  ,  dan  een  smel¬ 
tend  zweet.  Om  de  eerste  te  onderhouden,  is  het 
noodig ,  zijne  huid  altijd  schoon  en  zuiver  te  hou¬ 
den  ,  te  verlrisschen  ,  te  verkoelen  en  te  versterken. 
Op  deze  wijze  zal  dezelve  ook  het  meeste  beveiligd 
worden  tegen  den  rooden  hond  en  ander  uitslag 
(§  27 •)•  É)e  beste  middelen  hiertoe  zijn :  1)  dat 
men  de  bovengemelde  verkoelende  levenswijze  leide  ; 
2)  dat  men  zich  dikwijls  genoeg  verschoone.  Doch 
m  et  men  hierin  ook  niet  te  ver  gaan  •  want  het  is 
cene  bekende  zaak ,  gelijk  ook  Dr.  Johnson  in 
Bengalen  opgemerkt  heeft,  dat  door  al  te  veel  ver- 
schoonen,  op  éénen  dag,  meer  zweet  uit  de  huid 
gelokt  wordt,  dan  noodig  is  ,  en  hier  door  een  on¬ 
nut  verlies  van  krachten  veroorzaakt  wordt.  Een 
enkel  schoon  hemd,  dagelijks  aangetrokken,  is  ge- 
noeg,  om  de  huid  schoon  te  houden,  mits  men 
met  te  veel  in  beweging  zijn  moet  en  tijd  heeft 
hetzelve  wreder  te  laten  droogen.  3)  Het  beste  mid¬ 
del  echter,  zoo  wel  om  zijne  huid  te  zuiveren,  als 
te  versterken  en  tegen  verkouding  onvatbaar  te  ma¬ 
ken,  is  het  wasschen  of  begieten  met  koud  water, 
en  ^et  boude  bad .  Geen’  enkelen  dag  moet  het 
<le  pas  op  Java  aangekomen  Europeaan  verzui¬ 
men  :  of  zijn  geheele  ligchaam  af  te  wasschen  met 
koud  water,  of  met  water  en  azijn  ;  of  met  water 
en  brandewijn,  of  met  eau  de  Cologne ,  of,  wat 
nog  beter  is  ,  zich  in  eene  rivier  of  kuip ,  met  koud  wa- 
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ter  gevuld ,  te  baden  ;  of  zicli  'een  dozijn  emmers 
koud  water  over  bet  hoofd  te  gieten  ,  hetwelk  ook 
onder  de  Javanen  in  gebruik  is.  Ik  weet  wel ,  dat 
er  sommigen  zijn,  welke  een  vooroordeel  tegen  het 
koude  bad  hebben  en  beweren,  hetzelve  niet  te 
kunnen  verdragen  5  doch  zullen  dit  grootelijks  maar 
zulke  menschen  zijn  ,  die  zich  of  te  zelden  baden  en 
een  verwijfd  ligchaam  bezitten  ,  of  wier  ingewanden 
reeds  bedorven  zijn,  of  die  de  regelen  bij  het  ge¬ 
bruik  van  het  koude  bad  niet  in  acht  nemen.  Deze 
laatste  bestaan  daarin,  dat  men  zich  nooit  meteen 
verhit  ligchaam  ,  noch  met  eene  volle  maag  bade  , 
dat  men  altijd  met  het  hoofd  vooruit  in  het  water  ga  , 
zich  eenige  beweging  in  het  water  make ,  zich  goed 
weder  afdrooge  en  dan  iets  verkwikkends  nuttige. 

Nog  heb  ik  als  eenen  voornamen  levensregel  aan 
te  merken  ,  dat  men  in  heete  gewesten  nooit  ver- 
zuime  ,  den  anus  en  de  teeldeelen  ,  verscheiden  keeren 
op  den  dag,  met  koud  water  te  wasschen  ,  daar  dit 
het  beste  middel  is,  om  deze  deelen  voor  aanbeijen 
en  slijmvloeijingen  (§  20  ,  28)  te  bewaren. 

§  79- 

Niet  minder  oplettendheid  ,  dan  de  huid ,  verdie¬ 
nen  de  buikingewanden  ,  als:  de  maag,  de  dar¬ 
men  ,  de  lever  en  de  milt  (§  28 ,  29).  Al  deze 
ingewanden  worden  door  den  invloed  eens  heeten  , 
en  vooral  eens  vochtig-heeten  klimaats  ,  verzwakt , 
en  verliezen  aan  veerkracht.  De  Europeaan  moet 
er  dus  op  bedacht  wezen  ,  dit  zoo  veel  te  voorkomen 
als  in  zijne  magt  staat.  De  beste  middelen  daaitoe 
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zijn,  in  den  beginne,  zulke,  waardoor  de  buiksin- 
gewanden  niet  alleen  verkoeld  ,  maar  ook  schoon 
gehouden  worden.  Het  laatste  kunnen  wij  daaruit 
besluiten  ,  dat  de  natuur  zelve  zoo  dikwijls  eenen 
buikloop  ( diarrhoea )  doet  ontstaan  (§  29),  om  de 
buiksingew anden  van  schadelijke  stoffen  te  bevrijden. 
Het  is  dus  een  verkeerd  idee,  dadelijk  na  zijne 
aankomst  op  Java ,  zijne  maag  te  willen  versterken 
door  het  gebruik  van  heete  aromatieke  en  bittere 
stoften  ,  vermengd  met  geestigen  drank.  De  Euro¬ 
peaan  bedenke  ,  dat  zijne  buiksingewanden  ,  gedu¬ 
rende  de  eerste  tijden  van  zijn  verblijf  in  heete 
gewesten  ,  aan  volbloedigheid  en  verstopping  on¬ 
derhevig  zijn  (§  22,  2  5)  ,  dat  geestige  dranken  en 
zware  spijzen  dit  kwaad  nog  vermeerderen ,  dat  ver¬ 
koelende  dranken  en  ligte  spijzen  hetzelve  echter 
verminderen  (§  70 ,  74) ,  en  dus  de  ware  buik- 
versterkende  middelen  in  dat  tijdstip  zijn.  Hij 
wachte  zich  dus  in  den  beginne  voor  het  genot 
van  zwaar  bier  en  heete  wijnen,  als  portwijn,  ma¬ 
derawijn  enz.  ;  voor  het  genot  van  arak,  brandewijn 
en  jenever;  voor  het  gebruiken  van  zware  spijzen, 
als  :  kaas  ,  rookvleesch  ,  rolpens ,  rundvleesch  ,  het¬ 
welk  op  Java  zeer  taai  is  ,  enz.  en  eindelijk  ook 
voor  het  te  vroegtijdige  genot  van  heete  inland- 
sche  spijzen,  welke  uit  Spaansche  peper  ( capsi — 
cum  annuum )  en  andere  prikkelende  specerijen 
bereid  worden.  Hoe  zeer  ik  het  ook  goedkeur , 
dat  een  Europeaan  ,  wanneer  hij  al  geacclimati¬ 
seerd  is,  langzamerhand  en  gedeeltelijk,  zich  aan 
de  inlandsche  levenswijze  ,  en  zoo  ook  aan  het  ge- 
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not  van  vele  inlandsche  spijzen  gewenne;  even  zoo 
zeer  keur  ik  het  af,  dat  hij  dit  te  vroeg  doe.  Een 
enkel  voorbeeld  ,  dat  iemand  deze  levenswijze ,  al 
in  de  eerste  dagen,  aangenomen  heeft,  zondei  ei 
kort  daarna  nadeelige  gevolgen  van  te  bespeuren, 

kan  hier  niet  als  regel  gelden. 

Wie  kort  na  zijne  aankomst  redelijk  wel  is  ,  en 
dagelijks  ééne  ruime  ontlasting  heeft ,  voor  dien  is 
het  genot  van  gevogelte  ,  visch  ,  rijst ,  en  van  eenige 
glazen  rooden  Franschen  wijn  op  den  dag ,  gezond. 
Wie  daarentegen  aan  obstructien  lijdt ,  doet  betei  , 
zich  aan  groenten  ,  vruchten  en  zuurachtige  verkoe¬ 
lende  dranken  te  houden.  Wie  echter  al  te  loslij- 
vig  is,  dien  zal  een  glaasje  portwijn,  het  gebruik 
van  Hofman’ s  bitter  elixer ,  en  het  genot  van  goede 
Herrie  (inlandsch  vleeschnat) ,  mager  gebraden 
vleesch,  gedroogde  visch,  rijst,  gestoofde  gajcwes 
( psidiurn  pyriferum )  en  andere  soortgelijke  din¬ 
gen  ,  betere  diensten  doen. 

Een  andere  gulden  regel,  om  zijne  buiksingei\  an¬ 
cien  in  goeden  staat  te  bewaren,  en  daardoor  de 
verteringskracht  te  onderhouden,  is:  dat  men  nooit 
te  veel ,  of  meer  ete  ,  dan  men  verteren  kan.  Ieder¬ 
een  moet  zelf  het  beste  weten  ,  hoeveel  hij  zijne 
maag  aanbieden  mag ,  zonder  er  hinder  van  te 

hebben. 

Er  laat  zich  derhalve  hieromtrent  moeijelijk  eene 
bepaling  geven.  Doch  roep  ik  eiken  nieuw  aange¬ 
komen  Europeaan  te  gemoet,  dat  hij  zich  doorliet 
groote  getal  van  kleine  schoteltjes  op  de  Javaansche 
tafels  niet  verleiden  late ,  ooit  zóó  veel  tc  eten  , 
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dat  hij  zeggen  kunne  ,  dat  hij  geheel  en  al  verza¬ 
digd  is  ;  maar  dat  hij  in  tegendeel  altijd  zóó  veel 
ruimte  in  zijne  maag  open  late,  als  toereikend  is, 
om  met  smaak  nog  een  derde  meer  te  kunnen  eten. 
Ik  weet  zeer  wel  ,  dat  er  velen  zijn  ,  die  over  de¬ 
zen  raad  zullen  lagchen  ;  doch  heb  ik  medelijden 
met  deze  menschen ,  vooruit  ziende,  dat  zij  vroe¬ 
ger  of  later  voor  hunne  onmatigheid  boeten. 

§  80. 

De  longen  verliezen,  zoo  als  wij  (§  21)  gezien 
hebben,  in  eenen  heeten  dampkring  veel  van  hunne 
werkzaamheid ,  en  dragen  datgene ,  wat  zij  zelve 
niet  meer  verrigten  kunnen ,  aan  de  lever  en  de 
milt  op.  Dit  is  nog  meer  het  geval  in  eenen  voch- 
tig-heeten  dampkring  ($  4o) ;  komen  daarbij  nu 
nog  miasmen  of  vergiftige  dampen  ,  zoo  is  geen 
mensch  in  staat ,  om  het  in  zulk  eene  heete  lucht 
lang  uit  te  houden  (§  4i).  Om  nu  deze  nadee- 
len  ,  zoo  veel  mogelijk  ,  te  keer  te  gaan  ,  dient  men 
de  volgende  regelen  na  te  komen. 

i)  De  temperatuur  der  lucht  laat  zich  in  heete 
gewesten  eenigermate  verzachten  door  eene  ruime 
en  luchtige  woning ,  Een  goed  Oostindisch  woon¬ 
huis  moet  omgeven  zijn  met  verdekte  galerijen , 
welke  de  zonnestralen  van  de  muren  afhouden  en 
daardoor  beletten ,  dat  dezelve  ,  teruggekaatst  wor¬ 
dende  ,  rondom  het  huis  eene  gloeijende  hitte  on¬ 
derhouden.  Voorts  moeten  de  vensters  der  huizen 
met  luchtgaten  voorzien  zijn  ,  op  dat  de  lucht  al¬ 
tijd  eenen  vrijen  doortogt  door  het  huis  hebbe  cn 
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jiiel  bedompt  worde.  In  dit  opzigt  verdienen  ook 
de  houten  blinden  de  voorkeur  boven  glazen  ramen, 
om  dat  men  de  eerste  ,  ook  bij  regenachtig  weder , 
altijd  meer  of  min  kan  openhouden.  Een  steenen 
vloer  is  beter ,  dan  een  houten  ,  om  dat  bij  koeler 
en  niet  aan  bederf  onderworpen  is.  Ook  brengen  de 
zoogenaamde  tatties ,  voorhangsels  uit  eene  sooit 
van  lang  gras  gemaakt .  welke  men  met  water  be¬ 
sproeit  en  in  de  deuren  hangt ,  veel  tot  verkoeling 
der  lucht  binnen  ’s  huis  toe ,  gelijk  de  zoogenaamde 
ponha ,  een  groote  waaijer,  welke  aan  den  zolder 
bevestigd  en  met  touwtjes  heen  en  weer  bewogen 
wordt,  tot  verkoeling  der  lucht  in  de  eetver¬ 
trekken. 

Van  alle  woningen  leveren  echter  geene  eene  koe¬ 
lere  lucht  op  ,  dan  de  bamboes  -  huizen  ,  welke 
srootstendeels  uit  vlechtwerk  van  hout  bestaan ,  en 
zeer  gemakkelijk  kunnen  ingerigt  worden. 

2)  De  vochtigheid  der  lucht  binnen  ’s  huis  kan 
men  verminderen ,  door  dat  men  ,  bij  schoon  we¬ 
der  ,  alle  vensters  en  deuren  aanhoudend  laat  open 
staan ;  door  dat  men  het  huis  somwijlen  doorrookt 
met  balsamieke  harsen ,  of  door  dat  men  ,  van  tijd 
tot  tijd,  op  den  vloer  een  vuur  aanlegt,  en  den 
rook  daarvan  ,  bij  gesloten  deuren  en  vensters  door 
het  geheele  huis  laat  trekken.  Voorts  dient  ten  de¬ 
zen  opzigte  nog  aangemerkt  te  worden  ,  dat  het  in 
Indie'  zeer  veel  waard  is,  een  huis  te  kunnen  be¬ 
wonen  ,  hetwelk  op  eenen  hoogen  grond  gebouwd  is ,  en 
bovenvertrekken  bezit ,  in  welke  laatste  de  lucht 
altijd  veel  droóger  en  zuiverder  is  ,  dan  beneden. 
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• 

5)  De  dampkringslucht  in  de  nabijheid  van  de 
huizen  kan  verbeterd  worden  door  het  vlijtige  af- 
vegen  der  straten ,  door  het  begieten  derzelve  met 
schoon  water  ,  gedurende  den  droogen  moesson ,  en 
door  het  veelvuldige  ruimen  der  goten. 

§  3i. 

4)  Om  zich  voor  de  doodelijke  uitwerking  der 
moeras-  of  modderlucht  (§  4i)  te  kunnen  bevei- 
ligen ,  dient  de  kortelings  op  Java  aangekomen 
Europeaan  de  volgende  raadgevingen  te  behartigen. 
Ten  eerste  moet  hij  weten,  uit  welke  teckenen  men 
met  zekerheid  kan  besluiten  ,  of  de  lucht  op  eene 
plaats  bijzonder  ongezond  is.  Deze  teekenen  zijn: 
een  schielijke  overgang  van  ondragelijke  hitte  tot 
kiile  koude ,  bij  het  ondergaan  van  de  zon ;  een 
dikke  stinkende  nevel  ,  voornamelijk  opkomende  kort 
vóór  de  opkomst  en  kort  na  den  ondergang  der 
zon  ;  menigvuldige  zwermen  van  vliegen  ,  moskieten 
en  andere  insekten  ;  een  schielijke  overgang  in  be¬ 
derf  van  lijken  en  geslacht  vleesch  ;  het  schielijke 
roesten  der  metalen.  Plaatsen,  waar  zich  deze  tee¬ 
kenen  bijeen  vinden,  moet  de  Europeaan,  als  eenen 
pestkuil,  mijden;  voor  alle  dingen  moet  hij  er  des 
morgens  kort  voor  den  opgang ,  en  des  avonds  kort 
na  den  ondergang  der  zon ,  niet  naar  toe  gaan 
(5  44)  ,  nog  minder  eenen  gebeden  nacht  aldaar 
slapen.  Matrozen  moeten  op  zulke  plaatsen  geen 
water  halen  en  geen  hout  vellen.  Geen  mensch 
moet  op  zulke  plaatsen  dooden  begraven. 

Is  men  te  Batavia  (§  1 6)  aan  wal  gekomen  ,  dan 
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begevé  men  zicli ,  zoo  fpoedig  mogelijk ,  Raai  de 
zuidelijke  voorsteden,  als:  Molenvliet ,  Rijswijk  , 
TVeltevrede ,  en  huisveste  zich  om  geenen  prijs 
in  het  noordelijke  gedeelte  der  stad,  vooral  ten 
tijde  van  den  kwaden  moeson.  Wordt  men  echtei 
in  het  vervolg  door  zijne  dienstbetrekking  genood¬ 
zaakt,  zich  eenige  uren  op  den  dag,  in  de  stad 
Batavia  op  te  houden  ,  zoo  trachte  men  door  de 
volgende  hulpmiddelen  den  invloed  der  kwade  lucht 
te  verminderen:  a)  Men  neme  zijn  verblijf  in  een 
huis ,  hetwelk  naar  de  zijde  der  moerassen  toe , 
geene  deuren  noch  vensters  heeft ;  deze  openmgen 
moeten  alleenlijk  aan  de  zuidzijde  van  het  huis  ge¬ 
maakt  zijn,  om  den  toegang  des  gezonderen,  van 
de  bergen  komenden  landwinds  niet  te  beletten. 
b)  Men  late  aan  de  noordwestzijde  van  het  huis 
een  sterk  rookend  vuur  onderhouden  ;  want  het  is 
eene  vaste  waarheid,  dat  rook  de  lucht  uitdroogt  en 
gedeeltelijk  van  kwade  dampen  zuivert,  c)  Om  de¬ 
zelfde  reden  is  ook  het  tabakrooken  aan  te  beve¬ 
len,  wordende  door  den  tabaksrook  de  ongezonde 
lucht,  welke  bij  eiken  ademlogt,  door  mond  en 
neus,  in  de  luchtpijp  dringt,  eenigzins  verbeterd; 
nogtans  kan  ik  het  voor  de  vertering  niet  als 
voordeelig  aanprijzen.  d )  Met  hetzelfde  oogmerk 

kan  men  ook  eene  spons  in  den  mond  houden, 
welke  men  met  azijn  nat  gemaakt  heeft,  die  over 
kruidnagelen  en  andere  aromatieke  stoffen  afgetrok¬ 
ken  is.  e)  Niet  minder  kan  het  herhaalde  bestrij¬ 
ken  der  neusgaten  met  campher  spiritus  als  een 
middel  beschouwd  worden  ,  waardoor  dc  inademing, 
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eener  kwade  lucht  minder  schadelijk  voor  de  lon¬ 
gen  gemaakt  wordt,  ƒ )  Nog  beter  zou  het  zeker¬ 
lijk  zijn  ,  de  zoogenaamde  antimiasmatische  fleschj es 
( phiolae  antimiasmalicae )  bij  zich  te  dragen, 
waarin  zich  gasdampen  van  overzuur  zoutzuur  (gas 
oxymuriaticum )  ontwikkelen.  Deze  fleschj  es  heb¬ 
ben  omtrent  de  grootte  van  twee  en  een’  halven 
kubiekduim  ,  en  worden  gevuld  met  een  drachme 
bruinsteen  (manganum  oxy datum  juscum ),  en  met 
zoo  veel  koningswater  (aciclum  nitromuriaticum )  , 
dat  zij  half  vol  zijn.  Men'  moet  dezelve  naauwkeurig 
sluiten  door  middel  van  glazen  stoppen  ,  en  in  een 
houten  kapsel  bewaren. 

Wil  men  nu  de  dampkringslucht ,  waarvan  men 
in  de  nabijheid  omringd  wordt ,  van  kwade  dam- 

r 

pen  zuiveren ,  zoo  ligte  men  zeer  voorzigtig  de 
glazen  stop  af,  en  verschaffe  zoo  aan  het  gas 
eenen  uitweg  (vergel.  §  67).  g)  Men  begeve  zich 
nooit  geheel  en  al  nuchteren  naar  de  stad ,  daar 
het  bewezen  is  ,  dat  de  modderlucht  ook  eenen  na- 
deeligen  invloed  uitoefentop  de  maag;  men  ete  en 
drinke  daarom  eerst  iets  ,  opdat  de  inwendige  op¬ 
pervlakte  der  maag  niet  zoo  vatbaar  zij  voor  dezen 
invloed.  Zeer  goed  is  in  dit  opzigt  ook  het  ge¬ 
bruik  van  eenen  halven  lepel  vol  van  robert 
WiiYTTs  aftreksel  van  den  koortsbast  (elixir  robo- 
rans  rob.  whyttii). 

Schepen  ,  welke  op  de  ongezonde  reede  van  Ba¬ 
tavia  aankomen,  moeten  op  eenen  genoegzaam  wij¬ 
den  afstand  van  het  strand  voor  anker  gaan  ;  want 
mor  dezelve  is  juist  de  tegenovergestelde  wind  nadee- 
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lig,  als  voor  de  stad  Batavia.  Deze  wordt  de 
modderlucht  door  den  zeewind  toegevoerd ,  genen 
door  den  landwind  (§  42).  Elk  schip  moet,  zoo 
mogelijk,  met  zijn’  voorsteven  naar  den  wal  geiigt 
zijn ,  om  reden  hetzelve  dan  niet  zoo  zeer  aan  den 
ongezonden  landwind  blootgesteld  is.  -Ook  zou  het 
veel  baat  aanbrengen ,  vóór  op  het  schip  een  groot 
vuur  te  onderhouden. 

§.  82. 

De  derde  grondstelling,  waarnaar  een  Europeaan  , 
na  zijne  aankomst  in  heete  landen,  zijne  levenswijze 
in  te  rigten  heeft:  is:  dat  hij  hij  iijds  daarop 
bedacht  zij ,  zijne  krachten  te  sparen.  Het  kind 
groeit  in  de  heete  luchtstreek  spoediger  op  tot  jon¬ 
geling ;  de  jongeling  wordt  eerder  een  grijsaard; 
alles  rijpt  en  vergaat  hier  sneller  (§  o).  Evenwel 
zien  wij  ,  dat  zoo  vele  Europeanen  dezen  gang  der 
natuur  nog  sneller  doen  worden  ;  dat  zij  zich  zel- 
ven  uitputten  en  een  vroegtijdig  graf  bereiden  door 
allerlei  buitensporigheden  en  ongeregeldheden  in 
hunne  levenswijze. 

En  toch  wordt  dan  gewoonlijk  alle  schuld  aan 
de  uitwerking  des  lieeten  klimaats  toegeschreven. 
De  voornaamste  middelen  ,  waardoor  ieder  Europeaan 
zijne  ligchamelijke  krachten,  van  de  eerste  tijden 
zijns  verblijfs  af,  in  Oostindië  het  beste  kan  staande 
houden ,  zijn  :  matigheid  in  het  genot  dci  liefde , 
zacht  opwekkende  uitspanningen  des  ligchaams  en 
des  geestes ,  en  een  geregelde  en  ongestoorde  slaap. 
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85. 

Wie  zich  in  het  genot  der  liefde  te  Luiten  gaat, 
die  verzwakt  zijn  geheel  ligchaam,  vooral  zijne  ze¬ 
nuwen,  hersenen  en  spieren,  in  heete  gewesten  nog 
meer  dan  in  koude ,  die  maakt  den  aandrang  des 
Lloeds  naarden  Luik  nog  sterker;  die  verliest  de  ter 
acclimatisatie  vereischte  krachten  ;  die  heeft,  wan¬ 
neer  hij  ziek  wordt,  minder  hoop  op  herstel  ;  die 
verkort  niet  weinig  zijn  leven.  Vooral  moet  ik  hier 
weder  den  jongeling,  die  naar  Ooslindie  komt, 
waarschuwen  ,  dal  hij  in  het  genot  der  liefde  zijne 
krachten  niet  te  Loven  ga ,  dat  hij  zich  genoegzaam 
wete  te  heheerschen  ,  en  dat  hij  voorzigtig  in  de 
keus  der  middelen  zij  ,  om  op  Java  somwijlen  zijne 
dierlijke  drift  te  bevredigen  ,  daar  de  venusziekte 
onder  de  Javanen  zoo  algemeen  heerschend  is. 

S  84. 

L  itspanningen  des  ligcliaams  zijn  een  volstrekt 
noodzakelijk  vereischte  tot  opwekking  der  levensgees¬ 
ten  en  onderhouding  van  eenen  gelijkmatigen  omloop 
van  het  bloed.  De  beste  uitspanning  voor  den  Eu¬ 
ropeaan  in  heete  gewesten  is  in  dit  opzigt  passive 
beweging.  Het  is  daarom  niet  af  te  keuren,  dat 
de  meeste  Europeanen  op  Java  een  rijtuig ,  of 
rijpaard  ,  of  eenen  draagstoel  ( palanJcin )  houden  ; 
men  moet  daarom  het  zoogenaamde  pitjiten  niet 
verwerpen,  bestaande  in  zachte  wrijvingen  des  lig— 
chaams  door  eene  vreemde  hand,  waarbij  de  Java¬ 
nen  geheel  bijzondere  manipulatiën  aanwenden  5 
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daarom  is  ook  liet  schommelen  of  slingeren  des 
ligchaams  op  een  touw ,  aan  te  bevelen.  Doch  is 
het  geenszins  mijne  meening ,  alle  active  b  weging 
in  heete  gewesten  af  te  raden;  integendeel ,  ik  prijs 
dezelve  als  gezond  aan ,  indien  zij  niet  te  vermoei- 
jend  en  te  verhittend  is. 

Het  zij  genoeg,  ten  bewijze  hiervan  aan  te  mer¬ 
ken  ,  dat  de  Europeanen  ,  welke  op  Java  zeer  oud 
zijn  geworden ,  des  morgens  en  des  avonds  eene 
kleine  wandeling  te  voet  doen ,  waarbij  het  hunne 
gewoonte  is,  bij  maneschijn  (§  1 5)  altijd  het  hoofd 
gedekt  te  houden. 

Meer  gebrek,  dan  aan  ligchamelijke  uitspanning, 
heeft  men  op  Java  aan  voedsel  voor  den  geest. 
Evenwel  is  het  voor  menigeen  hoogst  noodig ,  dat 
zijne  gedachten  somwijlen  van  hem  afgeleid  wor¬ 
den  ;  of  door  eene  ophelderende  en  geestrijke  con¬ 
versatie  ,  of  door  den  omgang  met  eenen  opregten 
vriend  ,  of  door  vermakelijke  en  vervrolijkende  be¬ 
zigheden  en  spelen.  Alles,  wat  den  geest  aange¬ 
naam  is,  vervrolijkt  en  tot  vreugde  stemt,  wekt 
ook  de  levenskrachten  op.  Iedereen  zoeke  daarom 
zijn  vermaak ,  waar  hij  hetzelve  het  beste  vinden 
kan,  en  op  zulk  eene  wijze  ,  dat  hij  er  naderhand 
geen  berouw  en  verdriet  over  liebbe. 

§  85. 

Veel  komt  eindelijk  ook  nog  aan  op  eenen  ge- 
regelden  en  ongestoorden  slaap  ,  voor  iemand  ,  die 
zijne  krachten  staande  houden  en  zijne  gezondheid 
bewaren  wil.  Wie  des  nachts  veel  zwiert  en  zijn 
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ligchaam  van  den  noodigen  slaap  berooft  ,  vermeer¬ 
dert  zijne  vatbaarheid  voor  ziekten  en  verkort  zijn 
leven.  Dit  moet  in  het  bijzonder  de  Europeaan 
in  heete  gewesten  behartigen.  Hier  heeft  hij  ,  vooral 
in  den  beginne  ,  meer  slaap  noodig  dan  in  zijn  va¬ 
derland  ,  omdat  er  zoo  vele  oorzaken  bijeenkomen  , 
welke  zijnen  slaap  storen  of  ongerust  maken  (§  22), 
als :  de  hitte  des  dampkrings  ,  de  plagende  insek- 
ten ,  voornamelijk  moskieten  ( culex  pipiens) ,  en 
eene  moeijehjker  spijsvertering.  Deze  oorzaken  des 
ongerusten  slaaps  kan  hij  het  meeste  tegenwerken 
door  het  nakomen  van  de  volgende  regelen:  1)  Hij  slape 
in  luchtige ,  koele  vertrekken  ,  en  bij  opene  vensters, 
indien  deze  niet  aan  dewindzij  van  moerassen  liggen, 
of  gedurende  den  natten  moesson  den  regen  niet  door¬ 
laten.  2)  Zijn  beddegoed  besta  in  eenen  met  ka¬ 
toen  (lapokj  gevulden  bultzak  ,  welke  over  dag 
gedekt  moet  worden  met  eene  dikke  katoenen  de¬ 
ken,  om  er  de  hitte  van  af  te  houden.  3)  Zijne 
slaapkleederen  ( sarong  en  habaije )  moeten  zoo  ligt 
mogehjk,  en  insgelijks  gemaakt  zijn  uit  katoenen 
sloffen  (kapas).  4)  Zijn  ledikant  moet  behangen 
worden  met  gazen  gordijnen,  om  de  lastige  moskie¬ 
ten  af  te  weren.  5)  Kort  voor  het  gaan  slapen  moet 
hij  zijne  maag  niet  overladen  met  zware  11 ,  vetten 
en  verhittenden  kost  ,  om  geene  aanleiding  te  geven 
tot  zware  droomen  (nacht- merrie).  De  hoofdregel 
blijft  echter  altijd ,  dat  hij  koel  slape.  Eene  koele 
en  vrije  lucht  maakt  den  slaap  in  heete  gewesten 
veel  geruster  en  verkwikkender,  en  het  ligcbaam 
onvatbaarder  voor  ziekten.  Een  mensch  ,  die  altijd 
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in  eene  beslotene  en  benaamvde  lucht  slaapt  ,  lijdt 
bij  de  geringste  daling  van  temperatuur  aan  ver  - 
koudheid  en  zinkingen.  De  Javaan  slaapt  altijd  ligt 
gekleed  op  eenen  met  matten  van  rottang  overdek¬ 
ten  grond,  onder  den  vrijen  hemel,  en  blijlt  daar¬ 
bij  gezond  (1).  Ja  nog  meer,  men  heeft  voorbeel¬ 
den  op  Java  gehad  ,  dat  dronkene  Europeanen 
met  hun  hoofd  in  koud  water  gingen  liggen ,  en , 
nadat  zij  hunnen  roes  uitgeslapen  hadden,  zonder 
de  minste  ongesteldheid  weder  opstonden.  Zulk 
eenen  voordeeligen  invloed  heeft  koude  op  den 
slaap  in  heete  gewesten. 

Sommigen  willen  buiten  twijfel  nog  gaarne  weten, 
of  de  middagslaap  tusschen  de  keerkringen  gezond 
is ,  of  niet. 

Hierover  laat  zich  echter  geene  vaste  bepaling 
geven.  Gewoonten  en  levenswijze  kunnen  het  voor 
menig  eenen  noodzakelijk  maken  ,  ook  op  het  mid¬ 
den  van  den  dag,  eenige  uren  te  slapen.  Wie 
echter  geene  ligchamelijke  vermoeijenissen  over  dag 
door  te  staan  heeft,  en  des  nachts  niet  gaarne  wil 
uit  den  slaap  ontwaken,  die  doet  beter,  in  stede 
van  te  slapen,  de  heetste  uren  van  den  dag,  al- 


(i)  Voor  den  Europeaan  in  heete  gewesten,  zou  echter  het 
slapen  op  den  grond,  in  de  opene  lucht,  zeer  gewaagd  zijn, 
vooral  op  plaatsen,  waar  hij  pas  aangekomen,  en  dus  niet  be¬ 
kend  is  met  de  gesteldheid  der  lucht  en  des  gronds.  Er  zijn 
vele  voorbeelden,  dat  geheele  gezelschappen  van  Europeanen, 
die  het  gewaagd  hadden,  in  heete  gewesten  eenen  nacht  op 
den  grond  slapende  door  te  brengen  ,  kort  daarna  door  doo¬ 
delijke  koortsen  aangevallen  werden. 
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leen  lijk  rustend,  in  eene  horizontale  ligging  door  te 
biengen  (§  76),  uit  liooide  de  middagslaap  te  veel 
zweet  uit  de  huid  lokt  en  deswege  minder  verkwik¬ 
kend  is ,  dan  de  slaap  in  de  koelere  nachtlucht. 

§  86. 

\\  rj  hebben  hoven  (§  52 — 44)  gezien,  dat  de 
acclimatisatie  van  den  Europeaan  in 
heewe  gewesten,  ten  opzigte  van  hevigheid,  ver¬ 
schilt  ,  naar  temperament ,  gestel ,  ouderdom  ,  kunne, 
nationale  afkomst ,  gewoonten  ,  vroegere  levenswijze, 
en  naar  plaatselijke  en  tijdelijke  luchtsgesteldheid. 
Hieruit  volgt  van  zelve,  dat  ook  een  verschil  plaats 
vinden  moet  bij  de  aanwending  der  middelen  ,  welke 
hierboven  den  Europeaan  aangeraden  zijn  ,  om  , 
gedurende  de  eerste  tijden  van  zijn  verblijf  in  heete 
gewesten,  zijne  gezondheid  te  bewaren. 

Doch  is  dit  verschil  maar  gradueel ,  dat  wil 
zeggen:  de  drie  grondstellingen  (§  75,  77,  g2), 
waarnaar  de  behoedmiddelen  te  bepalen  zijn,  blij¬ 
ven  in  alle  gevallen  dezelfde ,  maar  de  middelen 
zelven  moeten  bij  den  eenen  in  hoogeren  graad  aan¬ 
gewend  worden,  dan  bij  den  anderen.  Een  Euro¬ 
peaan  ,  die  m  den  bloei  zijner  jaren  staat  (§  55)  , 
een  warmbloedig  temperament  bezit  (§  55)  ,  vol¬ 
bloedig  en  robust  van  gestel  is  (§  54)  ,  in  het  noor¬ 
delijke  gedeelte  van  Europa  te  huis  behoort  (§  57) , 
en  wiens  hgchaam  nog  niet  door  kwade  gewoonten 
en  eene  verkeerde  levenswijze  verzwakt  en  uitgeput 
is  (§  58) ,  moet  de  gegeven  levensregelen  stiptelij- 
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kor  opvolgen  ,  dan  iemand  ,  van  wien  zicli  bot  te¬ 
gengestelde  laat  zeggen. 

De  man  van  rijpere  jaren  ,  de  bloedarme  on  ma¬ 
gere  ,  de  zuider  Europeaan,  de  verzwakte  enz.  mag 
krachtiger  en  voedzamer  spijzen  genieten,  een  glaasje 
wijn  meer  drinken  en  eerder  tot  de  levenswijze  der 
voorname  inlanders  overgaan,  dan  de  krachtige  jon¬ 
geling  uit  Noord-Europa. 

Ook  gedurende  den  regentijd,  vooral  op  onge¬ 
zonde  plaatsen,  mag  en  moet  de  Europeaan,  die, 
kort  geleden,  in  heete  gewesten  aangekomen  is, 
meer  gebruik  maken  van  goeden  wijn  en  van  bittere 
maagversterkende  elixers ,  doch  zóó,  dat  bij  nooit 
de  grenzen  der  matigheid  overschnjde. 


2de  HOOFDSTUK. 

OVER  DEN  BESTEN  EN  BEPROEFDSTEN  LEVENS¬ 
REGEL,  WELKEN  EEN  EUROPEAAN  OP  JAT  A 
EN  BA  VA  VIA  VOLGEN  MOET,  OM  OP 
den  DUUR  EENE  GOEDE  GEZOND¬ 
HEID  TE  GENIETEN. 

§  87. 

FLet  bleek  ons  uit  §  20,  dat  de  eerste  uitwei- 
kim;  des  klimatischen  invloeds  van  heete  gewesten, 
op  het  lichaamsgestel  van  den  Europeaan,  altijd 
eenc  prikkelende  is,  waardoor  een  staat  te  weeg 
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gebragt  wordt,  in  welke  de  levenskrachten  verhoogd 
en  opgewekt  zijn.  Het  bleek  ons  echter  verder, 
dat  deze  staat  vroeger  of  later  in  eenen  tegenge¬ 
stelden  overgaat,  waarbij  de  levenskrachten  afne¬ 
men  en  minder  tot  werkzaamheid  aangespoord  wor¬ 
den.  De  loop  der  acclimatisatie  van  den  Euro¬ 
peaan  in  heete  gewesten  eindigt  zich  dus  altijd 
met  een  geringer  of  grooter  verlies  van  krachten. 

Zijn  ligchaam  begint  op  het  laatste  te  verslappen, 
en  krijgt,  hoe  langer  hoe  meer  gelijkheid  met  het 
ligchaam  van  den  inboorling  (§  5 1).  Geen  enkel 
deel  maakt  hiervan  eene  uitzondering  (§  22) ,  doch 
zijn  vooral  de  huid  (§  21)  en  de  verteringswerktui- 
gen  (5  23)  aan  den  verzwakkenden  invloed  des  hee- 
ten  klimaats  onderworpen. 

Het  is  nu  ligt  te  begrijpen  ,  dat  zulk  een  over- 
gang  van  verhooging  der  levenskrachten  tot  ver¬ 
mindering,  ook  gevolgd  moet  worden  door  eene 
verandering  der  levenswijze.  Wanneer  het  bewezen 
is,  dat  de  Europeaan,  kort  na  zijne  komst  in  de 
heete  luchtstreek,  over  het  algemeen,  geene  betere 
levenswijze  kan  leiden  dan  eene  verkoelende  ,  waar¬ 
door  de  prikkeling  der  ongewone  hitte  verminderd 
en  verzacht  wordt;  zoo  blijft  er  wel  geen  twijfel 
over,  dat  hij  in  het  vervolg,  wanneer  zijn  ligchaam 
aan  de  hitte  gewend  is  ,  en  begint  te  verzwakken  , 
niets  beters  doen  kan  ,  dan  zulk  eene  levenswijze  te 
leiden,  waardoor  meer  krachten  aan  zijn  ligchaam 
bijgezet  worden ,  voornamelijk  aan  de  verterings- 
werktuigen  en  aan  de  huid.  Hoedanig  nu  zulk 
eene  krnchtbijzettende  of  versterkende  levenswijze  op 

8  * 
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Java  in  te  rigten  zij  ,  zal  door  de  navolgende  regels 
beknoptelijk  aangetoond  worden. 

§  88. 

Van  spijzen  (y5 ,  79)  zijn  voor  den  geacclima - 
iiseerden  Europeaan  diegene  de  gezondste ,  welke 
voedzaam  en  ligt  verteerbaar  zijn,  en  tevens  eenen 
prikkel  op  de  maag  uitoefenen  ,  waardoor  dezelve 
meer  tot  vertering  aangespoord  wordt. 

In  dit  opzigt  verdient  de  inlandsché  lost ,  in  bet 
algemeen  ,  de  voorkeur  boven  die  levensmiddelen  , 
welke  uit  Europa  op  Java  aangebragt  worden.  De 
voornaamste  spijs  van  den  Javaan  bestaat  in  rijst  , 
visch  en  Spaansche  peper  ( fructus  et  semeri  cap- 
sici  annui)  ,  en  hiervan  beeft  hij  maar  eene  geringe 
hoeveelheid  noodig,  om  zijnen  honger  te  stillen  en 
zijne  krachten  staande  te  houden.  De  rijst  ver¬ 
vangt  bij  hem  de  plaats  van  ons  brood  en  onze 
aardappels,  en  wordt  niet  alleen  op  velerlei  wijze 
bereid,  maar  ook  met  andere  spijzen  vermengd, 
gegeten.  Visch  wordt  aan  de  kust  van  Java  in 
grooten  overvloed  en  van  verschillende  sooiten  ge¬ 
vangen,  en  meestal  gedroogd,  zeldzamer  ingezouten 
en  versch  gestoofd  gegeten.  De  Spaansche  peper 
wordt  of  raauw  (lombok) ,  of  gestampt  (sambal) , 
of,  met  andere  dingen  in  azijn  ingelegd  genuttigd  , 
en  vervult  bijna  doorgaans  de  plaats  der  specerijen , 
waarmede  wij  in  Europa  onze  spijzen  plegen  te 
kruiden.  Nog  voedzamer,  dan  de  rijst,  is  de  sago, 
welke  het  dagelijksche  voedsel  der  bewoners  van  de 
Molulsche  eilanden  uitmaakt.  Het  beste  vleesch  is 


GEDURENDE  EEN  LANGER  VERBLIJF  OP  JAVA.  117 

gevogelte  ,  waarvan  men  op  de  meeste  plaatsen  in 
Oostindië  eenen  grooten  overvloed  heeft.  Het  rund¬ 
vleesch  is  op  Java  taai  en  zwaar  te  verteren,  doch 
wint  het  aan  verteerbaarheid ,  wanneer  het,  in 
schijven  gesneden,  in  de  zon  gedroogd  is  ( den - 
deng).  Het  varhensvleesch  op  Java  is  veel  ligter  te 
vei  teren,  dan  het  rundvleesch,  en  overtreft  zelfs 
aan  smakelijkheid  het  vleesch  onzer  Europesche 
varkens.  Op  de  meeste  eilanden  der  Zuidzee  be¬ 
hoort  het  varkensvleesch  tot  de  voornaamste  spijzen 
der  inboorlingen ,  bijaldien  dezelve  geene  Mahome- 
danen  zijn.  Aangaande  de  zaamgestelde  spijzen 
der  rijke  Javanen  en  afstammelingen  der  Europeërs, 
derzelver  getal  is  zoo  groot,  dat  men  er  een  geheel 
boek  over  schrijven  konde.  Ik  zal  derhalve  hier 
maar  van  de  gewoonhjkste  en  uitmuntendste  een  op¬ 
pervlakkig  gewag  maken.  In  de  eerste  plaats  ver¬ 
dient  de  herrie  genoemd  te  worden,  een  inlandsch 
vleeschnat ,  hetwelk  bereid  wordt  uit  kippen-  of 
rundvleesch  ol  visch  ,  met  bijvoeging  eener  menigte 
bestanddeelen,  waaronder  de  kurkuma-wortel  ( cur - 
cuma  longa  ;  haempferia  galanga )  het  voornaam¬ 
ste  is.  Dit  vleeschnat  is  zeer  smakelijk  en  wekt  niet 
alleen  den  eetlust  op ,  maar  bevordert  ook  de  ver¬ 
tering.  Op  de  herrie  volgen  de  verschillende  soor¬ 
ten  van  toemis ,  zijnde  groenten,  op  inlandsche 
wijze  met  Spaansche  peper ,  klappermelk  en  andere 
bijvoegsels  klaar  gemaakt.  Het  heetste  en  prikke¬ 
lendste  echter  van  alle  Javaansche  geregten,  waartoe 
de  Europeaan  het  laatste  moet  overgaan ,  zijn  de 
onderscheidene  «oorten  van  sambal  go r eng ,  be- 
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staande  uit  een  mengsel  van  gebraden  Spaanscbe 
peper,  uijen  ,  garnalen  ( cancer  crangon) ,  dendeng, 
klapperolie  enz.  Buitendien  beeft  men  op  J civet  nog 
een  groot  getal  van  scherpe  ingelegde  groenten  in 
gebruik  ,  welke  onder  den  naam  van  cidjar  bekend 
zijn,  als:  ingelegde  uijen,  agurkjes  ,  komkommers, 
nootmuskaten  en  vele  andere.  Deze  zoo  wel,  als 
de  soja ,  eene  zekere  saus  ,  en  de  trie ,  eene  zekere 
soort  van  kleine  vischjes  ,  door  de  Chinezen  in  pe¬ 
kel  gelegd  ,  brengen  veel  toe  tot  verbetering  der 
spijsvertering  en  opwekking  van  den  eetlust. 

Het  is  immers  niet  gezegd,  dat  de  geacclimati¬ 
seerde  Europeaan  alle  op  Europesche  wijze  bereide 
of  uit  Europa  aangebragte  spijzen  mijden  zal.  Het 
gehot  van  krachtige  vleeschsoepen  ,  van  week  gezo¬ 
den  eijeren  ,  en  kleine  gedeelten  van  het  magere 
van  eene  ham  zijn  ,  ook  in  heete  gewesten ,  een 
gezond  en  versterkend  voedsel  voor  hem  ,  mits  hij 
niet  verzuimt ,  zijne  vertering  te  ondersteunen  door 
zout ,  peper  ,  foelie  ,  nootmuskaten  ,  mostaard  en 
andere  dingen,  welke  de  verslapte  maag  tot  groo- 
tere  werkzaamheid  aanprikkelen.  Daarentegen  zijn 
kaas,  rolpens,  knoedels,  podding ,  pasteden,  sa¬ 
lade  ,  himlo  en  bami  (twee  Chinesche  geregten) , 
kortom,  alle  vette,  zware,  taaije  ,  wrange  en  slappe 
spijzen  minder  gezond  voor  den  Europeaan,  die 
lang  in  heete  gewesten  geleefd  heeft ,  omdat  zij 
de  vertering  bezwaren  ,  en  den  buik  vuil  maken  of 
verstoppen. 
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§  89- 

Ten  opzigte  van  het  eten ,  moet  ik  den  Eu¬ 
ropeaan  op  Java  en  Batavia  nog  drie  hoofd  - 
regelen  herinneren ,  welke  in  alle  heete  gewes¬ 
ten  als  nuttig  erkend  en  door  de  ondervinding  ge¬ 
staafd  zijn  ,  te  weten  :  1)  dat  hij  zich  nooit  geheel  en  al 
verzadige  of  zijne  maag  met  spijzen  overlade  (§  79J; 

1  dat  hij  zijne  spijzen  behoorlijk  verwissele  en 
verandere  ,  en  zich  niet  te  vast  hechte  aan  eenen 
enkelen  geliefkoosden  kost ;  3)  dat  hij  geregeld  en  op 
eenen  bepaalden  tijd  ete.  De  beste  etenstijd  in 
heete  gewesten  is  ,  over  het  algemeen  ,  des  morgens 
voor  10  ,  en  des  achtermiddags  na  4  uren  ;  alsdan 
wordt  de  spijsvertering  minder  gehinderd  door  de 
hitte,  en  de  nachtrust  niet  gestoord  door eene volle 
maag.  Evenwel  komt  het  er  niet  zoo  veel  op  aan  , 
welk  uur  van  den  dag  men  juist  tot  eten  kieze  , 
als  op  het  regelmatige  volharden  in  de  eens  aan¬ 
genomen  levensorde. 

De  natuur  gaat  tusschen  de  keerkringen  eenen 
veel  geregelder  gang,  dan  buiten  dezelve;  daar  is 
geen  zoo  groot  onderscheid  tusschen  dag  en  nacht 
en  tusschen  de  jaargetijden;  daar  is  geen  zoo  groot 
verschil  in  de  temperatuur  van  den  dampkring; 
de  geheele  den  mensch  omringende  natuur  blijft 
zich  meer  gelijk ;  hoe  ?  en  de  mensch  zou  zich 
door  ongeregeldheden  in  zijne  levenswijze  tegen 
de  natuur  willen  verzetten? 
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§  9°. 

Van  dranken  worden  den  Europeaan ,  kort  na 
zijne  aankomst  in  de  lieete  luchtstreek ,  over  het 
algemeen  (§  86)  ,  verkoelende  en  waterachtige  als 
de  gezondste  aangeprezen  (§  ^4,  79).  Dit  zal  ook 
wel  iedereen  goedkeuren ,  die  maar  eenigzins  met  de 
grondwetten  van  het  dierlijke  leven  bekend  is  (§  17, 
18  ?  19,  20).  Moeijehjker  daarentegen  valt  het,  te 
beslissen  ,  welke  soort  van  drank  de  gezondste  is 
voor  Europeanen ,  die  zoo  lang  in  de  lieete  lucht¬ 
streek  geleefd  hebben ,  dat  zij  aan  den  invloed 
derzelve  gewend  zijn.  Men  heeft  sedert  lang  ge¬ 
loofd  ,  dat  het  genot  van  veel  geestrijken  drank  een 
voortreffelijk  middel  is  ,  om  in  lieete  gewesten  zijne 
gezondheid  te  bewaren.  Dr.  schnurrer  zegt  in 
zijne  Geographische  Nosologie ,  S.  188,  r.  17, 
v.  beneden  (1). 

(1)  «  Man  beschuldigt  daher  mit  Unrecht  die  nach  den  Co- 
«  lonieen  verpflantzteu  Europaeer  der  Unmaessigkeit  und  eines 
«  unnatürlichen  Appelits,  wenn  man  ihnen  den  haeufigen  Ge- 
«  nuss  von  Gewürzen  und  Fleischspeisen  vorwirft.  Audi  sind 
«  es  nicht  allein  die  Englaender  und  Hollaender  ,  die  diese  Fe¬ 
it  bensweise  führen ,  die  Portugiesen  in  Goa  und  Brasilien , 
«  Franzosen  und  Spanier  auf  den  Antillen  und  im  südlichen 
«  Amerika  thun  das  Naemliche.  Zu  Carthagena  trinken  die 
«  inaessigslen  Spanier  in  den  Zwischenzeiten  Brannleweiii,  man- 
«  che  trinken  ihn  den  ganzen  Tag.  Auf  Trinidad  ,  wo  die 
«  Temperatur  selten  unter  22°  B.  ist,  geniessen  die  Spanier 
«  getrocknetes  Ochsenfleisch  ,  viele  Fische  ohne  Schuppen  ,  Ba- 
«  lianen  und  Maisbrod  mit  vielem  spanischeu  Pfelïer  ;  dabei 
«  trinken  beide  Geschlechler  Rum  im  Uebermasse,  oft  a  bis  3 
«  Boutcillen  taeglich :  faulichte  kraukhciten  sind  auf  dieser 
«  Insel  selten,  meistens  sind  sie  inflammotorischg 
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<(  Ten  onregte  betigt  men  derhalve  cle  naar  cle  ko¬ 
loniën  verhuisde  Europeanen  met  onmatigheid  en 
eenen  onnatuurhjken  eetlust,  als  men  hun  verwijt, 
dat  zij  te  veel  likeuren ,  specerijen  en  vleeschspijzen 
nuttigen.  Ook  zijn  het  niet  alleen  de  Engelschen 
en  Hollanders ,  welke  deze  levenswijze  houden  ;  de 
Portugezen  in  Goa  en  Brazilië ,  de  Franschen  en 
Spanjaarden  op  de  Antillen  en  in  het  Zuidelijke 
Amerika  doen  hetzelfde.  Te  Carthagena  drinken 
de  matigste  Spanjaarden  tusschen  heide  brandewijn, 
velen  drinken  hem  den  geheelen  dag.  Op  Tnni- 
dad ,  waar  de  temperatuur  zelden  onder  2  2°  R. 
is,  nuttigen  de  Spanjaarden  gedroogd  ossenvleesch , 
vele  visschen  zonder  schubben  ,  bananen  en  brood 
van  Turksche  tarwe  met  veel  Spaansche  peper  ; 
daarbij  drinken  beide  seksen  uitermate  veel  rum, 
2  a  5  flesschen  per  dag;  rotachtige  ziekten  zijn  op 
dit  eiland  zeer  zeldzaam,  meestal  zijn  dezelve  ont¬ 
stekingachtig.” 

Dan  iedereen  zal  mij  wel  toestemmen  ,  dat  drie  fles¬ 
schen  rum  per  dag  voor  éénen  man  verbazend  veel  is. 
Ook  beeft  Dr.  schnurrer  van  de  goede  uitwerking  van 
zoo  veel  sterken  drank  in  heete  gewesten  ,  zich  niet  in 
eipen  persoon  overtuigd,  daar  hij  zelf  op  Trinidad 
niet  geweest  is  ,  maar  al  hetgene  ik  straks  uit  zijne 
Verhandeling  heb  aangehaald ,  blindelings  van  LE- 
BLOND  geloofd.  Indien  de  gewoonte  van  zoo  veel 
sterken  drank  te  drinken  ,  de  hoofdoorzaak  is  ,  dat 
op  het  eiland  Trinidad  zoo  weinig  rotachtige  ziek¬ 
ten  heerschen ,  zoo  mogt  ik  den  Heer  schnurrer 
w'A  vragen  ,  waarom  deze  ziekten  toch  te  Cartha- 
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gena  ,  Havanna ,  Suriname  ,  Batavia  en  op  vele 
andere  plaatsen  der  lieete  luchtstreek ,  waar  men 
niet  minder  aan  geestrijken  drank  verslaafd  is  ,  zoo 
onophoudelijk  woeden  ?  Op  het  geheele  eiland  Java 
is  deze  gewoonte  zoo  zeer  ingeworteld ,  dat  het 
voor  den  pas  aangekomen  Europeaan  ten  uiterste 
moeijehjk  is ,  om  er  vrij  van  te  blijven.  Meest 
overal  ,  waar  hij  een  bezoek  komt  afleggen  ,  biedt 
men  hem  bij  de  vier  soorten  van  heeten  drank  aan, 
en  ingeval  hij  weigert,  daarvan  te  drinken,  noemt 
men  hem  eenen  baar  (nieuweling).  Men  vindt 

ook  wel  den  een  of  den  ander ,  die  er  zich  op 
beroemt,  meerdere  jaren  lang,  bijna  geen’  en¬ 
kelen  dag  nuch teren  zijn  te  geweest,  schrijvende 
hieraan  het  bezit  eener  tot  dus  verre  onafgebro- 
kene  gezondheid  toe.  Doch  helaas !  hoe  menig 
Europeaan  heb  ik  op  Java  in  den  bloei  zijner  jaren 
zien  sterven ,  die  alreeds  bij  de  tien  jaren  in  de 
dwaling  geweest  was ,  dat  zulk  eene  levenswijze  tot 
behoud  van  zijne  gezondheid  strekte.  Hoe  zou  het 
ook  toegaan  ,  dat  zulk  een  overmatig  genot  van 
geestrijke  dranken  in  lieete  gewesten  gezond  ware , 
daar  het  algemeen  bekend  is ,  dat  dezelve  in  de 
gematigde  luchtstreek  een  vergift  zijn  voor  lijf  en 
ziel?  Laat  ons  eens  vrat  nader  beschouwen,  hoe¬ 
danig  geestrijke  dranken  op  het  levende  mensche- 
lijke  ligchaam  in  de  gematigde  luchtstreek  werken  , 
en  vervolgens  zien,  of  de  uitwerking  derzelve  in 
lieete  gewesten  eene  andere  is  ?  Wij  weten  ,  dat  de 
éérste  werking  van  geestrijken  drank,  altijd  eene 
opwekkende  is.  Met  mate  genoten,  prikkelt  dezelve 
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liet  hart  cu  de  bloedvaten  tot  grootere  werkzaam¬ 
heid  aan ,  maakt  daardoor  den  omloop  van  bet 
bloed  sneller ,  vermeerdert  daardoor  de  ligchame- 
lijke  warmte  en  de  huiduitwaseming,  en  verhoogt 
het  leven  der  zenuwen  en  hersenen.  Overmatighjk 
genoten,  overprikkelt  dezelve  het  hart  en  de  bloed¬ 
vaten  ,  maakt  daardoor  de  beweging  van  het  bloed 
al  te  onstuimig  en  hevig,  onderdrukt  de  levens¬ 
kracht  der  zenuwen  ,  bedwelmt  de  hersenen ,  en 
vermeerdert  den  aandrang  van  bloed  naar  al  die 
deelen  des  ligchaams ,  welke  al  van  natuur  zwak 
of  door  ziekten  vatbaar  voor  ontsteking  zijn  gewor¬ 
den.  Op  deze  eerste  (opwekkende)  werking  van 
geestrijken  drank ,  volgt  altijd  een  staat  van  ver¬ 
slapping  en  verzwakking,  die  zoo  veel  te  grooter 
is,  hoe  hooger  de  graad  van  voorafgegane  prikke¬ 
ling  was,  en  altijd  gepaard  gaat  mefeene  grootere 
of  geringere  begeerte ,  de  levenskrachten  op  nieuw 
op  te  wekken  door  het  herhaalde  genot  van  geest¬ 
rijken  drank.  Uit  deze  begeerte  wordt  langzamer¬ 
hand  eene  behoefte  ,  en,  daar  eiken  keer  eene  groo¬ 
tere  hoeveelheid  van  geestrijken  drank  noodig  is, 
om  denzelfden  graad  van  opwekking  te  weeg  te 
brengen,  zoo  is  op  het  laatste  geene  maat  en  geene 

l! 

soort  van  drank  meer  toereikende ,  en  het  leven 
houdt  op.  Zoodanig  eene  uitwerking  hebben  geest¬ 
rijke  dranken  in  de  gematigde  luchtstreek.  Verge¬ 
lijken  wij  nu  hiermede  de  uitwerking  derzelve  in 
de  heete  luchtstreek  ,  zoo  vinden  wij  ,  dat  daarbij 
volstrekt  geen  qualitatief  verschil  plaats  grijpt,  maar 
wel  een  quant itatief.  De  ondervinding  heeft  ge- 
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leertl ,  dat  men  in  eenen  heeten  dampkring  eene 
grootere  hoeveelheid  van  geestlijken  drank  gebrui¬ 
ken  kan  ,  vóórdat  die  graad  van  opwekking  te  weeg 
gebragt  wordt,  welken  wij  dronkenschap  noemen  (1). 
Hieruit  hebben  sommigen  willen  besluiten  ,  dat  het 
rijkelijke  genot  van  zulken  drank  iu  heete  gewesten 
gezond  is.  Dan ,  dit  komt  mij  even  zoo  voor  als 
of  iemand  wilde  beweren ,  dat  het  rijkelijke  genot 
van  geestrijken  drank  voor  eenen  ouden  dronkaard 
gezond  is ,  omdat  die  zoo  ligt  niet  meer  dronken 
wordt.  Het  ligt  toch  wel  in  de  reden  ,  dat  de  le¬ 
venskrachten  zoo  veel  te  zwakker  zijn ,  hoe  meer 
prikkel  van  buiten  vereischt  wordt ,  om  dezelve  op 
te  gekken.  Het  is  voorts  eene  bewezene  waarheid , 
dat  elke  opwekking ,  voortgesproten  uit  eene  hevige 
prikkeling ,  gevolgd  wordt  door  een  evenredig  ver¬ 
lies  van  krachten.  Niemand  zal  mij  daarom  kun¬ 
nen  tegenspreken,  dat  een  Europeaan,  die  door 
een  meerjarig  verblijf  in  heete  gewesten  reeds  aan 
krachten  verloren  heeft,  veel  voorzigtiger  in  liet 
gebruik  van  geestrijke  dranken  zijn  moet ,  dan  in 
zijn  vaderland. 

Hoe  langer  iemand  zuiver  koud  water  drinken 
kan  ,  des  te  langer  zal  hij  kunnen  leven  •  hoe  lang¬ 
zamer  iemand  stijgt  in  het  vermengen  van  zijn 
drinkwater  met  geestrijken  drank ,  des  te  minder 
zal  hij  zijn  leven  verkorten.  Dit  is  eene  oude  leer, 
door  de  ondervinding  gestaafd  in  alle  tijden  en  on¬ 
der  alle  volkeren.  Ook  op  Jam  heb  ik  tot  nog 


(i)  Jobson  ,  Sammlung  aller  Reisebeschreibungen.  B.  3.  S.  1 90. 
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toe  geen'  éénen  hoogbejaarden  dronkaard  leeren  ken¬ 
nen  ,  maar  wel  ken  ik  verscheidene  Europeanen ,  welke 
hier  bij  de  veertig  jaren  geleefd  en  eenen  ouderdom 
van  zeventig  jaren  bereikt  hebben  ,  en  die  alle  een 
zeer  matig  gebruik  van  geestrijken  drank  maken. 

§  91- 

Van  alle  geestrijke  dranken  zijn  voor  den  geac- 
chmatiseerden  Europeaan  in  heete  gewesten  die¬ 
gene  de  gezondste,  welke  het  minste  geconcentreerd 
zijn  ,  en  tevens  eenige  adstringerende  en  ligte  bit - 
tere  deelen  in  zich  bevatten.  Hoe  minder  spiritus 
een  drank  inhoudt ,  des  te  minder  prikkeling  veroor¬ 
zaakt  dezelve  in  het  ligchaam  5  zamentrekkende  dee¬ 
len  met  geestrijk  vocht  vereenigd  werkende,  heb¬ 
ben  ten  gevolge,  dat  de  opwekking,  welke  door 
voornoemde  prikkeling  voortgebragt  wordt ,  niet  zoo 
schielijk  weder  vervliegt,  en  zetten  daardoor  meer 
blijvende  kracht  aan  het  ligchaam  bij ;  bittere  dee¬ 
len  versterken,  zoo  als  wij  weten,  de  verterings- 
ingewanden  (§  87).  Om  de  beide  eerste  redenen 
verdient  ligte  rooden  wijn  (Medoc)  de  voorkeur  bo¬ 
ven  alle  andere  dranken ,  welke  op  Java  aange- 
bragt  worden.  Hierop  volgt  de  Portwijn ,  van 
welken  één  glas  vol,  ruim  zoo  veel  is,  als  vijf  gla¬ 
zen  roode  wijn.  Minder  gezond  is  de  Maderawijn , 
welke  veel  spiritus ,  maar  geene  adstringerende  deelen 
in  zich  bevat.  De  ongezondste  van  alle  dranken  zijn 
echter:  jenever  ,  brandewijn ,  rum  en  arak ,  omdat 
zij  het  geestrijkste  zijn. 
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Wat  voor  eene  soort  van  geestrijken  drank  nu  ook 
de  Europeaan  in  lieete  gewesten  tot  zijn  dagehjksch 
gebruik  kiezen  moge  ,  hij  zal  wel  doen  ,  denzelven 
met  veel  koud  water  te  Vermengen ,  daar  hij  zoo 
vele  vochten  door  de  huiduitwaseming  verliest  ,  en 
daardoor  genoodzaakt  wordt,  veel  te  drinken  (§  yët). 
Niet  minder  zal  hij  ten  voordeele  van  zijne  gezond¬ 
heid  handelen ,  als  hij  altijd  hij  dezelfde  soort  van 
drank  blijft,  om  dat  elke  verwisseling  eene  nadee- 
lige  prikkeling  ten  gevolge  heeft. 

Wat  de  bittere  tincturen  en  elixers  aanbetreft, 
welke  men  ter  versterking  van  de  maag,  met  geest¬ 
rijken  drank  vermengd,  pleegt  te  nuttigen,  zoo  be¬ 
zitten  de  meeste ,  op  Java  uit  den  koophandel 
getrokkene,  nadeelige  eigenschappen.  Eenige  hou¬ 
den  te  veel  aetherische  olie  en  zijn  daardoor  te 
heet  en  te  prikkelend  ( AmbonSch  bitter )  ;  andere 
zijn  bereid  uit  holumbo- wortel  en  daardoor  te  stop¬ 
pend  ;  andere  houden  china  in  ,  welke  de  maag  van 
sommige  menschen  niet  kan  verdragen ,  cn  welker 
dagelijksch  gebruik  nog  om  vele  andere  redenen  af 
te  keuren  is;  andere  bevatten  aloë,  ,  welke  de  dar¬ 
men  te  hevig  aangrijpt  en  de  volbloedigheid  van 
den  onderbuik  vermeerdert.  Het  zou  daarom  beter 
zijn  ,  dat  men  zich  zulk  een  bitter  maagversterkend 
aftreksel ,  volgens  het  voorschrift  van  eenen  ge¬ 
neesheer  ,  in  eene  apotheek  liet  bereiden.  De  vol¬ 
gende  zamenstelling  heb  ik  tot  dien  einde  sedert 
eenige  jaren  met  veel  nut  aangewend  : 
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Rc.  Rad.  gentianae 

i  O 

Herb.  centaurii  min . 

Cort  aurantior.  aa  5  ij. 

Sejn.  anisi  vuig.  ~  (3- 
C.  C.  digere  cum  Spir.  vini  reciif.  £8  iij. 

Dein  cola ,  exprime  et  se/va. 

S.  Bitter. 

Ten  slotte  van  deze  paragraaf  moet  ik  nog 
herinneren ,  dat  ook  het  genot  van  veel  warme 
thee  en  koffij  voor  den  Europeaan  zeer  nadee- 

lig  is ,  zoo  wel  gedurende  de  eerste  tijden  van 

\ 

zijn  verblijf  in  heete  gewesten  (§  74  ,  79)  ,  als  ook 
later.  Beide  verslappen  en  verzwakken  de  maag , 
de  darmen  en  de  huid ,  en  strijden  dus  met  de 
boven  (§  87)  opgegeven  grondstelling,  volgens  welke 
men  deze  deelen  ,  bij  een  langer  verblijf  in  de  heete 
luchtstreek  ,  moet  trachten  te  versterken. 

§  92* 

Wat  in  §  75  over  de  Jdeeding  eens  Europeaans, 
gedurende  de  eerste  tijden  van  zijn  verblijf  in  heete 
gewesten  ,  gezegd  is ,  dat  geldt  ook  voor  latere  tij¬ 
den.  Eene  verkeerde  mode  is  echter  nog  heden¬ 
daags  op  Java  schuld  ,  dat  vele  Europeanen  ,  over 
dag  ,  benaauwende  en  de  huid  verlammende  kleed e- 
ren  dragen.  Ambtenaren  van  eenen  eenigzins  hoo- 
gen  rang  laten  zich  buiten  ’s  huis  niet  anders  zien, 
dan  in  eenen  lakenschen  rok.  De  Europesche  sol¬ 
daat  is  genoodzaakt  lakensche  uniform  te  dragen. 
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Rekent  men  hierbij  nu  nog ,  dat  ieder  Europeaan 
op  Java  des  nachts ,  gedurende  welken  het  toch 
altijd  op  zijn  minste  6  graden  kouder  is,  dan  over 
dag  ,  zijn  natuurlijk  gevoel  volgt,  door  zich  zeer 
ligt  te  kleedcn ,  en  weinig  of  in  het  geheel  niet  te 
dekken,  zoo  begrijpt  men,  hoe  nadeehg  dit  voor 
de  gezondheid  zijn  moet.  Rr  zijn  mij  Europeanen 
op  Java  bekend ,  wier  ligchaam  door  het  dragen 
van  lakensche  kleederen  zoo  verwijfd ,  en  wier  huid 
zoo  vatbaar  en  gevoelig  voor  het  geringste  togtje 
is  gewrorden  ,  dat  zij  bijua  nooit  vrij  zijn  van  zin¬ 
kingen,  en  bij  de  geringste  daling  der  temperatuur 
van  koorts  aangevallen  worden,  liet  laatste  middel, 
waartoe  zulke  Europeanen  dan  hunne  toevlugt  ple¬ 
gen  te  nemen,  is  het  gedurige  dragen  van  flanel, 
een  middel,  hetwelk,  wel  is  waar,  eenigzins  tegen 
verkouding  zeker  stelt ,  maar  aan  de  huid  de  ver¬ 
loren  veerkracht  en  energie  niet  weder  terug  geelt. 
Wil  de  Europeaan  weten  ,  op  welke  wijze  hij  zijne 
huid  gezond  bewaren  kan  ,  zoo  geef  ik  hem  den 
raad,  in  zijne  kleeding  zich  meer  te  rigten  naar 
den  Javaan  en  naar  den  Chinees  op  Java ,  welke 
laatste  toch  ook  beschaafd  is  ,  en  uit  een  koeler 
gewest  komt.  De  kleederen  der  voornaamste  Chi¬ 
nezen  op  Java  zijn  eenvoudig,  zindelijk ,  ligt  en 

luchtig. 

De  stoffen,  waaruit  zij  dezelve  vervaardigen,  zijn 
meestal  katoen  ,  minder  zijde.  Gaarne  sta  ik  toe , 

dat  de  Chinezen,  bij  al  hunne  verwaandheid ,  in 

vele  dingen  ons  Europeanen  ten  achteren  zijn, 
maar  ten  opzigte  van  hunne  kleeding  in  lieeU 
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gewesten  geven  zij  meer  blijken  van  een  gezond 
mensclien  verstand  ,  dan  wij ,  en  bet  zou  mij  niet 
verwonderen  ,  of  wij  hebben  ,  in  onze  Europesche 
kleeding,  voor  hunne  oogen ,  een  zeer  bejagche- 
Irjk  voorkomen. 

§  9r>* 

Niet  minder ,  dan  ecne  iigte  en  luchtige  klee- 
ding ,  brengt  ook  het  koude  bad  tot  versterking  der 
huid  toe.  Alles  ,  wat  daarover  boven  (§  78)  gezegd 
is  ,  geldt  ook  voor  den  geacclimatiseerden  Euro¬ 
peaan.  De  Javanen  en  Chinezen  kunnen  hem  hier 
weder  ten  voorbedde  dienen.  Beide  plegen  meer¬ 
dere  keer  en  op  den  dag  in  eene  rivier  te  sprin¬ 
gen  ,  om  zich  te  verfrisschen  en  te  verkoelen.  Den 
tragen  Europeaan  hoor  ik  hierop  al  weder  de  aan¬ 
merking  maken,  dat  hij  niet  altijd  in  de  gelegenheid 
gesteld  is  ,  om  zich  in  eene  rivier  te  kunnen  baden  , 
om  reden ,  dat  hij  er  te  ver  om  loopen  moet.  In 
dit  geval  geef  ik  hem  den  raad  ,  zich  te  huis  in  eene 
kuip  te  baden  ,  of  een  gietbad  te  nemen  ,  hetwelk 
ook  de  Javaan  doet. 

Eene  der  gewoonlijkste  oorzaken  van  ziekte  is 
verkouding  ,  vooral  in  heete  gewesten.  Hoe  warmel¬ 
de  dampkring  is ,  des  te  meer  mogelijkheid  bestaat 
er,  dat  de  temperatuur  daalt,  en  des  te  meer  ge¬ 
voeligheid  bezit  het  ligchaam  zelfs  voor  de  geringste 
daling  der  temperatuur ,  of,  wat  hetzelfde  is,  des 
te  vatbaarder  is  hetzelve  voor  de  verkouding.  Om 
nu  deze  vatbaarheid  te  verminderen  ,  is  er  op  de 
wrereld  geen  beter  middel  ,  dan  het  koude  gietbad 
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of  de  begieting  des  ligchaams  met  koud  water.  De 
Javaan  gaat  nog  verder,  schromende  niet,  zich 
naakt  aan  eenen  stortregen  bloot  te  stellen  en  nat 
te  laten  regenen. 

De  uitwerking  van  zoodanig  eene  begieting  met 
koud  water  bestaat  in  eene  ruime  ontbinding  van 
warmtestof  des  ligchaams  en  in  eenen  bijzonderen 
indruk  op  de  einden  der  enten  en  de  liuidzenu- 
wen,  welke  door  het  geheele  ligchaam  dringt.  Hoe 
meer  zich  iemand  aan  dezen  indruk  gewend  heeft, 
des  te  minder  zal  hij  gevaar  loopen ,  van  zich  te 
verkouden.  In  de  maanden  Junij ,  Julij  en  Augus¬ 
tus  ,  gedurende  welke  de  temperatuur  op  Jaeci  des 
nachts  wel  12°  a  1 5°  graden  daalt  (§  46.  48.), 
plegen  de  meeste  Europeanen  aan  verkoudheid , 
hoest ,  ontsteking  in  de  keel  en  zinkingkoortsen  te 
lijden.  Altijd  hel)  ik  echter  opgemerkt,  dat  die¬ 
genen,  welker  gewoonte  het  is,  dagelijks  één  ot 
twee  keeren  een  dozijn  emmers  koud  water  ovci 
het  naakte  ligchaam  te  storten,  plagten  vrij  te  blij-, 
ven  van  al  de  opgenoemde  kwalen. 

Wie  eene  al  te  teedere  opvoeding  heeft  genoten  ,  ot 
om  andere  redenen  meent,  dat  het  koude  had  of  liet 
begieten  des  ligchaams  met  koud  water  hem  slecht 
zoude  bekomen,  die  voege  hij  het  koude  haduate» 
een  achtste  gedeelte  kokend  water,  na  verloop  van 
eenige  dagen  een  negende ,  en  vervolgens  eeii  tiende , 
en  gewenne  zicli  op  deze  wijze  langzamerhand  aan 
den  indruk  der  koude.  Zulk  een  trapswijze  over- 
gang  van  het  warme  tot  het  koude  bad  eischt  op 
Jam  niet  veel  tijds  ,  daar  de  temperatuur  van  het 


GEDURENDE  EEN  LANGER  VERBLIJF  OP  JAVA.  lol 


rivierwater  hier  weinig  of  niet  verschilt  van  de  laagste 
temperatuur  des  dampkrings.  (§  46.) 

S  94- 

Over  de  inrigting  der  woonhuizen  op  Java,  over 
de  middelen  tot  verbetering  van  de  lucht  binnen 
's  huis ,  over  de  nachtrust ,  over  de  beweging  des 
ligchaams  en  andere  uitspanningen  ,  is  boven  reeds 
het  noodige  verhandeld ,  ter  inlichting  van  den  kor¬ 
telings  aangekomen  Europeaan  (verg.  §  80 ,  85 ,  84, 
85).  Hetzelfde  geldt  ook  voor  de  latere  tijden  van 
deszells  verblijf  op  Java ,  nadat  hij  al  geacclima¬ 
tiseerd  is.  Alleenlijk  over  de  beweging  heb  ik  nog 
iets  weinigs  bij  te  voegen.  Hevige  beweging  des 
ligchaams  en  des  gemoeds  is  en  blijft  altijd  nadeelig 
voor  de  gezondheid  eens  Europeaans  in  de  heete 
luchtstreek ,  niet  alleen  in  den  beginne ,  maar  ook 
later.  Passive  beweging  is  altijd  de  minst  ver¬ 
moedende  ,  en  dus  het  beste  geschikt  ,  om  zijne 
krachten  staande  te  houden.  Ten  minste  moet  elke 
active  beweging  van  den  Europeaan  zeer  zacht  en 
kort  van  duur  zijn,  zoo  lang  hij  niet  aan  het  heete 
klimaat  geweend  is. 

Heeft  hij  echter  door  eene  reeks  van  jaren  den 
invloed  des  laatsten  overwonnen  ,  dan  zal  ook  een 
hooger  graad  van  active  beweging  weder  nuttiger 
en  heilzamer  voor  hem  worden :  want  door  een 
lang  verblijf  in  heete  gewesten  ,  wordt  de  omloop 
van  het  bloed  verminderd  ,  ingevolge  de  toenemende 
verzwakking  van  het  hart  en  de  bloedvaten  (5  22.) : 
om  de  kracht  dezer  deelen  echter  weder  op  te 
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beuren ,  is  er  geen  beter  middel ,  dan  active  be¬ 
weging,  mits  dezelve  in  geenen  hongeren  graad 
plaats  heeft ,  dan  het  ligchaam  zonder  groote  ver¬ 
moeienis  uithouden  kan.  Daarom  blijven  ook  op 
Java  die  Europeanen,  welke  door  hunne  dienstbe¬ 
trekking  genoodzaakt  worden ,  zich  veel  in  de  open 
lucht  op  te  houden  ,  te  paard  te  rijden  en  hunne  voe¬ 
ten  te  gebruiken ,  bijaldien  zij  zich  niet  aan.  de 
middagzon  bloot  stellen  (§  76.),  altijd  gezonder, 
dan  die,  welke  dagelijks  op  een  kantoor  zitten  te 
werken.  Eene  zittende  levenswijze  is  in  heete  lan¬ 
den ,  op  den  duur ,  nog  ongezonder,  dan  111 
koude,  vooral,  wanneer  men  zittende  veel  schrijft. 
De  circulatie  van  het  bloed  wordt  daardoor  nog 
meer  gehinderd  ,  en  het  bloed  hoopt  zich  op  in  de 
buïksingewanden ,  vooral  in  de  lever ,  de  milt  en 
den  endeldarm,  omdat  deze  deelen  door  de 
houding  des  ligchaams  bij  het  schrijven ,  al  te  zeer 
gedrukt  en  in  het  nanuw  gebragt  worden.  Hier¬ 
uit  ontspruiten  dan  vele  gevaarlijke  ziekten. 

Derhalve  raad  ik  iedereen  ,  die  zicli  \eel  met 
schrijven  bezig  houden  moet,  aan,  zich  eenen 
lessenaar  aan  te  schaffen ,  welke  zoo  ingei  igt  is , 
dat  hij  er  staande  aan  schrijven  kan. 

§  95* 

Er  hcerschen  op  Java  nog  twee  kwade  gewoon¬ 
ten,  waardoor  zóó  vele  Europeanen  van  hunne  ge¬ 
zondheid  en  van  hun  leven  beroofd  worden,  dat 
ik  niet  nalaten  kan  ,  hier  een  ernstig  ,  doch  wel- 
meenend  woord  daarover  te  spreken.  De  eene  de- 
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zer  gewoonten  bestaat  in  het  misbruik,  hetwelk  men 
van  buikzuiverende  of  purgerende  medicamenten  , 
hoofdzakelijk  van  calomel ,  pleegt  te  maken.  Er  zijn 
mi]  menschen  bekend  ,  welke  zich  dermate  aan  het 
gebruik  dezer  middelen  gewend  hebben ,  dat  zij 
gedurende  tien  dagen  en  nog  wel  langer  geenen 
natuurlijken  afgang  hebben.  De  oorzaak  hiervan  is 
eene  al  te  groote  traagheid  ( torpor )  der  darmen , 
welke  ontstaan  is  door  den  herhaalden  prikkel  van 
purgeer-  middelen.  Zoo  nuttig  als  deze  laatste  ook 
zijn  kunnen ,  wanneer  zij  volgens  de  regelen  der 
geneeskunde,  d.  i.  naar  het  vereisch  van  bijzon¬ 
dere  gevallen  uitgekozen,  behoorlijk  bereid  en  ge¬ 
mengd  ,  en  in  gepaste  giften  toegediend  worden , 
even  zoo  veel  kwaad  kan  eene  verkeerde  aanwen¬ 
ding  derzelve  ten  gevolge  hebben.  In  het  alge¬ 
meen  is  er  geen  één  geneesmiddel ,  hetwelk ,  on- 
noodiger  wijze  gebruikt  ,  niet  nadeelig  voor  de 
gezondheid  zij.  Geneesmiddelen  zijn  in  zeker  op- 
zigt  voor  den  zieken  dat,  wat  voor  den  gezon¬ 
den  de  spijzen  zijn  $  waar  dezelve  niet  te  pas  ko¬ 
men  ,  daar  schaden  zij  altijd,  en  dit  zoo  veel  te 
meer ,  hoe  meer  zij ,  ten  opzigte  van  hunne  wezen¬ 
lijke  deelen,  verschillen  van  de  spijzen.  Vooral 
geldt  dit  van  de  geneesmiddelen  uit  de  klasse  der 
metalen  ,  en  in  het  bijzonder  van  het  lcwïk ,  waar¬ 
van  de  calomel  eene  bijzondere  bereiding  is.  Het 
zij  ver  van  mij  ,  de  uitmuntende  geneeskrachten 
in  twijfel  te  trekken ,  welke  dit  middel  tegen  vele 
ziekten  der  heete  gewresten  bezit;  langjarige  onder¬ 
vindingen  van  vele  kundige  Geneeshecrcn  leveren 
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hiervan  voldoende  bewijzen  op.  Ook  ligt  het  bui¬ 
ten  allen  twijfel,  dat  men  dit  middel  in  lieete  ge¬ 
westen  ,  tegen  vele  ziekten  in  veel  grootere  giften 
toedienen  moet ,  dan  in  de  koude  en  de  gematigde 
luchtstreek  pleegt  te  geschieden ,  indien  hetzelve  de 
gewenschte  uitwerking  zal  hebben.  Alleenlijk  tegen 
het  verkeerde  en  overdreven  gebruik  ,  hetwelk  men 
thans  van  dit  middel  in  de  meeste  heete  landen  , 
en  zoo  ook  op  Java ,  maakt ,  moet  en  wil  ik  den 
Europeaan  waarschuwen.  Er  zijn  op  Java  vele 
Chirurgijns,  welke  de  calomel  niet  alleen  als  een 
algemeen  middel  tegen  alle  ziekten  voorschrij¬ 
ven,  maar  nog  bovendien  met  elkander  om  de 
eer  strijden ,  wie  van  hen  ooit  de  grootste  gilt 
van  dit  middel  op  eens  toegediend  hebbe.  Vele 
Europeanen  op  Java ,  voornamelijk  Engelschen  , 
houden  zich  van  de  altijd  heilzame  werking  van 
de  calomel  zóó  overtuigd,  dat  zij  er  bestendig 
eenen  grooten  voorraad  van  in  huis  hebben ,  en 
niet  schromen ,  bij  de  geringste  ongesteldheid , 
zonder  raadpleging  met  eenen  Geneesheer,  10  tot 
20  greinen  daarvan  op  eens  in  te  slikken.  Een 
Engels chman  liet  mij  eens  ten  zijnen  huize  roepen  , 
om  hulp  te  verieenen  aan  twee  zieke  slaven.  Toen 
ik  bij  hem  kwam ,  vertelde  hij  mij ,  dat  hij  alreeds 
20  greinen  calomel  aan  den  eenen,  en  10  aan  den 
anderen  had  toegediend.  Ik  gaf  hem  te  verstaan , 
dat  het  zeer  onverstandig  van  hem  was  zoo  onver¬ 
schillig  met  dit  geneesmiddel  om  te  gaan,  daar  het 
hem  toch  aan  de  noodige  kennis  ontbrak  zoo  wrel 
van  de  eigenschappen  van  het  middel  zelf,  «als 
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ook  van  den  aard  der  ziekten  ,  waartegen  liij  het¬ 
zelve  liad  aangewend.  Hierop  vroeg  hij  mij  vol 
verwondering,  of  ik  dan  waarlijk  geloofde,  dat  dit 
middel  ooit  nadeeiig  konde  zijn  ,  al  hielp  het  ook 
eens  niet. 

Het  gaat  met  de  geneesmiddelen  in  zeker  op- 
zigt  even  zoo  ,  als  met  de  moden  •  wanneer  eerst 
één  gek  een  kleed  naar  de  nieuwe  mode  draagt, 
zoo  doen  het  alle  gekken  ,  en  wanneer  een  knoeijer 
in  de  geneeskunde  een  nieuw  algemeen  middel 
aankondigt,  zoo  maakt  er  dadelijk  het  geheele  jan¬ 
hagel  der  Geneesheeren  gebruik  van.  En  gelijk 
de  ééne  mode  langzamerhand  weder  door  eene  an¬ 
dere  verdrongen  wordt  ,  zoo  wordt  ook  dikwijls 
een  geneesmiddel ,  hetwelk  velen  in  het  eerst  als 
onfeilbaar  beschouwden ,  geheel  en  al  weder  ver¬ 
geten,  zoodra  eene  langdurige  ondervinding  ge¬ 
leerd  heeft ,  dat  hetzelve  veeltijds  niet  helpt ,  en 
somtijds  schaadt.  Even  eens  zal  het  op  het 
laatste  ook  met  de  calomel  gaan,  een  middel,  het¬ 
welk  al  sedert  lang  bekend  is  als  heilzaam  tegen 
sommige  ziekten,  doch  op  Java  sedert  10  a  12 
jaren  zóó  algemeen  in  gebruik  is  gekomen,  dat 
men  zelden  recepten  naar  de  apotheken  ziet 
brengen ,  waar  niet  calomel  op  staat.  Het  is  hier 
niet  de  plaats ,  om  door  een  breedvoerig  vertoog 
te  toonen,  welke  nadeelige  gevolgen  zulk  een  over¬ 
dreven  en  verkeerd  gebruik  van  dit  middel  hebben 
kan.  Ieder  Geneesheer,  die  zipi  vak  ordelijk  ge¬ 
leerd  heeft ,  weet  dit.  Dan ,  tot  waarschuwing  van 


l56  OVER  DEN  BESTEN  LEVENSR.  DER  EUROPEANEN, 

den  onkundigen  is  het  genoeg,  aan  te  merken:  1) 
dat  mij  onder  de  hoogbejaarde  Europeanen  op 
Jam  geen  één  bekend  is ,  welke  aanhoudende 
kwikkuren  heeft  doorgestaan;  2)  dat  echter  van 
die  Europeanen,  welke  herhaalde  keeren  groote 
giften  van  calomel  hebben  gebruikt,  zeer  velen 
een  onafgebroken  kwijnend  leven  leiden  •  o)  dat 
sommige  Europeanen ,  alhoewel  zij  door  dit  middel 
van  eene  gevaarlijke  ziekte  genezen  zijn ,  zelfs  nog 
na  verloop  van  meerdere  jaren ,  ‘de  eene  of  andere 
kwade  uitwerking  van  hetzelve  hebben  moeten  on¬ 
dervinden  ;  4)  dat  het  mij  toeschijnt ,  dat  er ,  bij 
gelijke  omstandigheden ,  nogtans  jaarlijks  niet  min¬ 
der  Europeanen  in  heete  gewesten  overlijden ,  dan 
voor  dezen ,  toen  er  de  calomel  nog  niet  zoo 
algemeen  in  gebruik  was.  Ja ,  wanneer  ik  alles 
naga,  zoo  geloof  ik,  dat  het  niet  te  veel  gezegd 
is,  als  ik  beweer,  dat  er,  bijjiet  tegenwoordige 
misbruik  van  calomel  op  sommige  plaatsen  van 
heete  gewesten,  even  veel  menschen  door  dezelve 
vermoord ,  als  genezen  worden. 

1  §  96* 

De  tweede  kwade  gewoonte,  aan  welke  vele  Eu- 
ropeërs  op  Java  verkleefd  zijn  ,  bestaat  in  het  ge¬ 
bruik  van  mlandsche  (Javaansclie)  medicamenten 
tegen  sommige  ziekten  des  lands ,  vooral  tegen 
bloedpersingen.  Wat  deze  laatste  ziekte  aangaat, 
zoo  moet  ik  ,  wel  is  waar ,  bekennen  ,  dat  ik  dik¬ 
wijls  met  onze  beste  geneesmiddelen  niet  in  staat 
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geweest  ben  ,  dezelve  te  stuiten ;  dat  ik  thans  ech¬ 
ter  verscheidene  op  Java  groeijende  planten  heb 
leeren  kennen ,  welke  dezelve  niet  zelden  spoedig 
genezen,  indien  zij  op  de  juiste  wijze ,  in  de  juiste 
hoeveelheid,  en  op  het  juiste  tijdstip  der  ziekte 
aangewend  worden.  Daar  echter  hierin  de  Javaan- 
sche  Doekoens  ( Doctors ) ,  door  welke  men  zich 
zulke  middelen  gewoonlijk  laat  toedienen ,  geen  on¬ 
derscheid  weten  te  maken,  zoo  is  het  gevolg  daarvan, 
dat  derzelver  behandeling  dikwijls  meer  schaadt, 
dan  helpt.  Dit  begrijpen  ook  de  meeste  afstam¬ 
melingen  der  Europeanen,  die  op  Java  geboren  zijn, 
beter,  dan  de  laatste  zelven,  en  daarom  stellen  zij 
ook  veel  meer  vertrouwen  op  de  hulp  eens  Euro- 
peschen  Geneesheers ,  dan  eens  Javaanschen  Doe¬ 
koens.  Het  is  ook  wel  geenen  twijfel  onderworpen , 
dat  de  hulp  des  eersten  altijd  de  zekerste  is ,  in¬ 
dien  hij  de  krachten  der  inlandsche  middelen  na¬ 
der  onderzocht  en  zich  overtuigd  heelt,  in  welke 
gevallen  van  ziekten  dezelve  wezenlijk  te  pas 
komen. 

§  97* 

Zoo  veel  over  den  besten  en  beproefdsten  le¬ 
vensregel  ,  welken  een  Europeaan  op  Java  en  te  Ba¬ 
tavia  volgen  moet ,  om  op  den  duur  eene  goede 
gezondheid  te  genieten.  Dat  deze  regel  alleenlijk 
berekend  zij  voor  den  gezonden  Europeaan ,  die 
den  loop  der  acclimatisatie  gelukkig  heeft  door¬ 
gestaan ,  lijdt  wel  geene  vraag;  want  voor  men- 
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schen  van  een  ziekelijk  ligchaamsgestel  is  dit  boekje 
niet  geschreven.  Dat  echter  aangaande  de  nako¬ 
ming  van  al  de  gegeven  voorschriften ,  kleine  gra¬ 
duele  verschillen  kunnen  ,  mogen  en  moeten  plaats 
vinden ;  naar  temperament ,  gestel ,  ouderdom , 
gewoonten,  enz.,  blijkt  uit  hetgene  in  $  87  gezegd 
is  ,  en  hoeft  niet  nader  verklaard  te  worden.  De 
hoofdzaak  blijft  evenwel  in  alle  gevallen  dezelfde , 
te  weten  :  dat  men  eene  levenswijze  leide ,  waar¬ 
door  niet  alleen  verlies  van  krachten  vermeden , 
maar  zelfs  kracht  aan  het  ligchaam  bijgezet 
wordt , 
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Slijmafscbeiding.  §  2 3. 

Slijmvloeijingen.  §  28. 

Slijmweefsel,  minder  veerkrachtig  inheete gewesten.  §22. 
Soerabaya.  §  55. 

Soerakarta.  §  55. 

Soja.  §  88. 

Spaansche  peper.  §  79,  88. 

Specerijen.  §  88. 

Speekselklieren  in  heete  gewesten.  §  2  3. 

Spieren ,  slapper  in  heete  gewesten.  §  22. 
Spijsvertering  in  h.  g.  §  23. 

Spijzen  aan  boord.  §.  In  Oost-Indië.  §  73,  79,  88. 
Spruw  in  heete  gewesten.  §  20. 
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St.  Thomas,  berg.  §  57. 

Steenpuisten.  §  27. 

Sterfte ,  dikwijls  groot  na  verhuizingen  in  eene  andere 
luchtstreek,  door  drie  toevallige  hoofdoorzaken.  §  10,41* 

Sterfte  in  Oost-Indie  (Java).  §  54*  Batavia.  §  56. 
Strand  van  heete  gewesten.  §  47* 

Sumadang.  §  55. 

Sumatra.  §  47* 

Tabakrooken.  §  81. 

Tagal.  §  55. 

Tatties.  §  80. 

Teekens  eener  ongezonde  lucht.  §  81. 

Teekens  eener  wel  geslaagde  acclimatisatie  in  heete 
gewesten.  §  3i.  In  Oost-Indie.  §  5i,  52. 

Tecldeelen,  hunne  ziekten  in  heete  gewesten.  §  28. 
Teelvermogen.  §  36. 

Temperament.  §  33. 

Temperatuur  van  heete  gewesten.  §  i3.  van  Oosr- 
Indië  (Java).  §  4 6 ,  4& 

Thee.  §  74,  91. 

Tjanjor.  §  55. 

Tjepannas.  §  55. 

Tijd  van  het  vertrek  van  Europa.  §  59. 

Tijdverdrijf  op  de  reis.  §  63. 

Timor.  §  57. 

Toebang.  §  55. 

Toemis.  §  88. 
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Tric.  §  BS. 

Uitspanningen  in  heete  g.  §  84- 
Urinafscheiding  in  heete  g.  §  23. 

.Verbetering  der  lucht  aan  boord  ^an  schepen.  §  S,- 
In  en  om  de  woonhuizen.  §  Bo. 

Verhuizing  uit  eene  luchtstreek  in  de  andere,  van 
planten.  §  5;  van  dieren  §  6;  van  den  mensch 
§7,8.  Is  somwijlen,  echter  niet  absoluut  ges  aai - 
lijk  voor  liet  leven.  §  9.  Verandert  den  menscli 
physisch.  §  10. 

Verschooning.  §  78. 

Verstopping  in  heete  gewesten.  §  2  3. 
Verteringswerktuigen  in  h.  g.  §  20. 

Vertrek  van  Europa.  §  58,  op. 

Verzweringen.  §  27. 

Visch.  §  88. 

Vleesch.  §  88. 

Vochtige  hitte.  §  4°  >  4^* 

Voeding  (nutritie)  in  heete  gewesten.  §  2  a. 

Vruchten  op  Java.  §  7 5* 

r 

Water,  drinkwater.  §  43;  7°;  74;  9°- 
Wasschcn.  §  78. 

Weltevrede.  §  55,  57. 

Wijn.  §  91. 

Winden.  §  42;  48* 
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W  indontbinding  in  heete  gewesten.  $  23. 

Witte  \doed.  §  28,  36. 

Woonhuizen  in  heete  gewesten  (Oost-Indië).  $80,  94* 

Zakgezwellen.  $  87. 

Zeebad.  (jj  67. 

Zeereis  van  Europa  naar  Oost-Indië;  behoeften  gedu¬ 
rende  dezelve.  §  61.  Spijzen  en  dranken.  §  92. 
Middel  tegen  hongersnood.  §  70.  Bewaring  van  het 
drinkwater.  $70.  Verbetering  van  het  drinkwater.  §70. 

Zeestrand  van  Oost-Indië  (Java).  $  47* 

Zeewater,  drinkbaar  te  maken.  $  70. 

Zeeziekte.  $  66. 

Zenuwen,  slapper  in  heete  gewesten.  $  22. 

Ziekten  in  Oost-lndië.  §  53.  Op  de  reis  naar  Oost- 
Indië.  $  71. 

Zindelijkheid  aan  boord.  $  67. 

Zon,  haar  invloed  in  liecte  gewesten,  g  i5,  16. 

Zuur.  §  23. 

Zweet.  §  23.  ' 
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Bij  den  Uitgever  dezes,  zijn  mede  gedrukt  en 
alom  te  Bekomen  : 


Averill,  (c.)  Beknopte  Handleiding  voor  de  operative 
Heelkunde  ,  vrij  vertaald  en  met  aanmerkingen  vermeer- 
deid,  door  g.  j.  van  epen,  met  eene  koperen  plaat, 
kl.  8vo.  1829 . 

Doornik,  (j.  e.)  vrijmoedige  Aanmerkingen  over  het  Ge¬ 
drag  van  den  Baron  van  der  capellen  in  Neêrlands 
Indiën  en  over  het  Koloniaal  Stelsel  in  het  algemeen, 
gr.  8vo.  1826 . 

Hout,  (a.  van  der)  Nosologisch-Therapeutische  beschrij¬ 
ving  der  Heelkundige  Ziekten,  naar  den  inhoud  der 
Werken  van  tittman ,  callissen,  eangenbeck,  ri- 
cherand  ,  BOIJER  en  andere  beroemde  heelkundige  Schrij¬ 
vers  ,  vergeleken  met  eigene  ervaring.  Eerste  en  2e. 
Deel,  gr.  8vo.  1825—1827 . 

Johnson,  (j.)  De  Invloed  der  Keerkrings-Luchtstreken 
op  Europesche  Gestellen,  eene  Verhandeling  over 
de  onder  de  Europeanen  voorkomende  Ziekten  in  heete 
gewesten  naar  de  3e  Uitgave  uit  het  Engelsch  vertaald 
en  met  Aanteekeningen  voorzien,  door  j.  m.  daum, 
2  Deelen  in  8vo.  1824 — 1826..... . 

ie  Deel,  bevattende  de  Ziekten  in  Oost-Indiën,  be¬ 
nevens  een  Aanhangsel  over  de  Cholera  Morbus,  gr. 
8vo.  1824 . 

2e  Deel ,  Ziekten  der  Wcst-Indiën,  Middellandsche  Zee 
en  Westkust  van  Afrika,  benevens  eene  algemeenc 
Hygienne.  gr.  8vo.  1826 . 

Kolk,  (j.  l.  c.  schroeder  van  der)  Med.  et  Art.  Obst. 
Doet.  Observationes  Anatomico-Pathologici  et  Prac¬ 
tici  Argumenti.  Fase.  I  cum  5  Tabulis  Lithographicis. 
gr.  8vo.  1826 . 

Kuiin,  (e.  a.)  Beschouwing  over  de  toestand  der  Plan- 
tagieslaven.  gr.  8vo.  1828 . 

Maygrier,  (j.  p.)  Handboek  voor  de  Praktische  en 
Theoretische  Ontleedkunde,  naar  de  4e  Uitgave,  uit 
het  Fransch  vertaald,  door  g.  j.  van  epen,  met  eene 
\oorrede  van  a.  g.  van  onsenoort  ,  2  Deelen  gr. 
8vo.  1824 . 
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2 :  80. 


7:  80. 


8 ;  4o. 


4 : 80. 


3;  60. 


2 :  4o. 


2 :  20. 


5 :  5o. 


Moll,  (a.)  Handboek  tot  de  leer  der  Teekenen  van 
Gezondheid  en  Ziekte  (Semiologia  Medica)  3  deelen 
met  Aanhangsel,  gr.  8vo.  2e  druk,  1826 .  »  i5;io. 

Nagel,  (g.  h.)  Schetsen  uit  mijne  Javaansche  Porte¬ 
feuille.  gr.  8vo.  1828 .  M  1:80. 

Olivier,  (j.)  Land-  en  Zeetogten  in  Neêrlands  Indiën  en 
eenige  Britsche  Etablissementen,  gedaan  in  de  jaren 
1817 — 182G,  2  Deelen  met  platen,  gr.  8vo.  1827  en  1828.  »  9:80. 


Onsekoort,  (a.  o.  van)  Verhandeling  over  de  Graauvre 
Staar  met  betrekking  tot  de  verschillende  Kunst¬ 
bewerking  welke  tegenwoordig  tot  derzelver  Genezing 
in  gebruik  zijn,  alsmede  over  den  kunstigen  Oogappel  ,  ^ 

enz.  Met  twee  uitslaande  platen,  1818 . J 

_ Operative  Heelkunde,  stelsel¬ 
matig  voorgedragen,  (In  3  Deelen  compleet)  Eerste  en 
Tweede  Deel  met  8  uitslaande  Platen,  gr.  8vo.  1822 

1825,  ieder  Deel  is  ƒ  . . “ 

_ De  Geneeskundige  Heelkunde, 

stelselmatig  behandeld,  en  in  verband  gebragt  met 

zijne  Operative  Heelkunde  ^  (In  3  Deelen  compleet)  ^ 

Eerste  Deel,  gr.  Svo.  . . 

Richerand  (a.)  nieuwe  Grondbeginselen  der  Natuur¬ 
kunde  van  den  Mensch  (. Physiologie ).  Naar  de  9de 
uitgave  uit  het  Fransch  vertaald  ,  door  a.  vanerpe 

gum.  2  Deelen,  2e  Druk.  1826 .  u 

Rosenthal,  (f.)  Handboek  der  Heelkundige  Ontleed¬ 
kunde,  naar  het  Hoogduitsch  ,  door  a.  van  der  hout.  ^ 

1821 . 

Sfrengel,  (c.)  Handboek,  bevattende  de  Algemeene 
Regelen  ter  behandeling  der  Ziekte ,  ten  dienste  ,  voora 
van  jonge  Genees-  en  Heelkunst-oefenaren  Uit  tiet 
Latijn  vertaald,  door  o.  r.  foor,  Med.  Ch.r.  Doetor  ^ 

te  Gouda.  gr.  8vo.  . . 

Stark,  (j.  c.)  Leerboek  der  Heelkundige  Verbanden. 
Uit  het  Hoogduitsch  vrij  vertaald ,  verbeterd  en  aan¬ 
merkelijk  vermeerderd  ,  door  a.  van  der  hovt.  O  ee  ^ 

len  met  42  Platen.  1818 . 

Surinamen  in  deszelfs  tegenwoordigen  toestand.  Door  ^ 

eenen  Inwoner  aldaar,  gr.  8vo.  . . 

Swediaur  .  (f.)  De  Venerische  Ziekte  in  alle  hare  Ver¬ 
schijnselen,  Uitwerkselen,  Aard  en  Geneeswijze  volle¬ 
dig  behandeld.  Uit  het  Fransch  vertaald  en  met  Aan¬ 
merkingen  vermeerderd  door  g.  verrun  stuart  ,  M.  ^ 

D.  2  Deelen.  gr.  8vo.  1820 . 

T.ttman,  (t.  a.)  Leerboek  der  Heelkunde,  uit het 

Hoogduitsch  vertaald ,  door  a.  van  der  hout.  J  D  "  ^ 

len,  3e  Druk.  . . ** 

Waitz  .  (r.  A.  c.)  Praktische  Waarnemingen  over  eenrge  ^ 
Javaansche  Geneesmiddelen,  gr.  8vo.  1829 . 
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8 :  4o. 

6  :  90. 
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